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SEZNAMENI SE SPECIALNI
MATERSKOU SKOLKOU

Prostiedi postizenych déti

¢ patek, $est hodin rano. Stojim pied budovou

Arpidy, kam chodim kazdy tyden na praxi. Arpi-

daje spole¢nost pro rehabilitaci zdravotné posti-

zenych déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich.

Jeji soucasti jc Soukroma specialni mateiska Sko-

la, Soukroma specidalni zakladni a zvladtni §kola,
Specialné pedagogické centrum, Soukroma Skolni druzina
pii specialni $kole a Stiedisko pro voiny ¢as déti a mladeze.
V tomto détském centru funguje nestatni zdravotnickée zafi-
zeni, ve kterém pracuji odborni 1ékafi (pediatr, détsky neu-
rolog, rehabilita¢ni 1ékaf a ortoped), détska sestra a rehabi-
litadni pracovnice. Détem je v dobé pobytu ve gkole ¢i Skol-
ce poskyinuta rehabilitadni, logopedicka a psychologicka
péce. K rehabilitatnim Géelim zde slouzi bazén, vifive 147-
n&, laser a parafin. Tuto 1é¢bu vyuZivaji maminky s détmi
7. riiznych mist republiky, které jsou v Arpid¢ ubytovany na
2 - 3 tydny. Nedaleko Arpidy byly vystavény stéje pro kong,
které se tak staly moZnou Ié¢bou (hipoterapii) i zabavou.
Velice ¢asto jsou v tomto détském centru pofadany zabavné
programy, kterych se (icastni postizené i zdravé déti z celé-
ho okoli. Mnoho postizenych naslo v této prijemné budove
pracovni uplatnéni. A vlastné i ja, spotu s dalgimi 20-ti stu-
denty, jsem zde nadla misto své praxe. Kazdy patek tedy kle-
pu na dvefe matetské gkolky a vehazim ...

Beruika

Materska skolka tvoii jedno kiidlo celé budovy. Jsou zde
dve tridy - Berugkaa Velicka, Kazda tiida ma piiblizné Sest
az sedm d&ti. (K4ja - lehka mozkova dysfunkee, lehka dét-
sk mozkova obrna, Lukas - Ichka mozkova dysfunce, hy-
perkincticky syndrom, vyrazné opoZdéni feci, Vlastik - ast-
ma, Anicka - po operaci meningomyelokézy, parcialni in-
kontinence, Martin - t67ka skolioza, deformace hrudniku,
hospitalismus, deprivace, Tomas - détska mozkova obrna,
kvadruparéza, 7rakovéa vada). Zvlastnosti skladby déti ve tiide

je integrace déti Iehee mentalng retardovanych s détmi s in-

telektem v ramei normy, aviak s vaznym somatickym posti-
7enim. Tato integrace vyZaduje zvySenou péci, a proto jsou
v kazd¢ tidde dve pani ucitelky.

Atmosféra ve tFidé je spise rodinna a i zafizeni tiid pfipo-
mina krasny détsky pokoj. TFida totiz neni ¢tvercového ani
obdéInikového tvaru, ale je to jakysi .nepravidelnik®, ktery
vytvari mnoho koutkd, jejichz samostatnost a atypi¢nost je
dokonale vyuzita. Hned u dveii je maly domecek, do které-
ho se lze schovat, vedle koutek - kuchyrika se vdim vybave-
nim, pak je obyvaci pokoj, gardZ s auty, malé¢ policky pln¢
hratek a daldi vyklenck, plny velkych plySovyceh zvitatek,
mici a stavebnic pro rozvoj jemné a hrub¢ motoriky. Upro-
stied je stolek a par zidli, které tvofi jidelnu. Kazda tfida ma
stejny rozmér, ale jiny tvar i vybaveni. Ve §kolee jsou kromé
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velkych umyvadel, zachodii a veésaka, také mala umyvadla,
zachody, veésacky a lavieky. Toto zmenseni vicho vybaveni
ma samoziejmé svilj uéel - vést déti k samostatnosti a zbavit
Je zavislosti na pomoci dospélych. Vzdyt pieci - déti chodi
do Skolky, aby se nééemu nauéily, aby mohly zaéit chodit do
prvni tiidy a pak aby se staly velkymi. To je vak mnohem
sloZit¢j$i a nezavisi to pouze na skute¢nosti, ze se umim sam
vyehrat. To snad ani takovym problémem neni, ... ale co tie-
ba povinnost vy¢iirat se v deset hodin. Nechee se vam? ...
a potom prichazeji zakazy.

ZAKAZY JAKO OBECNA
PRAVIDLA

Skutecnost, ze matka da své dité do matetské skolky, je
dnes naprosto normélni. Skotka mize byt jakousi pripravou
na nastup do skoly, se kterym prichdzi pojem kolektiv, osvo-
Jovani si svych vlastnich roli a u¢eni se pravidltim chovani.
Ano, pravidla chovani - tim by se¢ dalo nazvat prolinani se
dvou sveéti, svéta détského a svéta dospelych. V materské
gkolee se deti setkaji nejen se svymi vrstevniky, ale také s pani
ucitelkou, kterd se pro né ¢asto stava malym problémem.
Neplni totiz tunkei matky ani kamaradky - a to je pro déti
nepochopitelné. Postupem ¢asu poznaji, ze nemohou fikat:
» Pani ucitelko, podej mi, prosine 16, tu tuzku ..." a z¢ si ve
§kolce nemohou délat, co chitgji. Materska skolka ma 1otiz
svij rad, ktery je ticha dodrzovat. Rad, ktery tak Easto dava
podnéty k zakazam a pFikazim.

Kdyz feknete détem, aby se pied obédem vy€uraly, mize-
te se setkat s protesty v podobé otazky nastvaného Lukaska:
oA proc¢ bych mél jit ¢irat, kdvz uz jsem byl véera .7 ...
a pil hodiny nato se pfi polednim spanku pocura. Curani
v matefské skolee je velice aktuaini a téméf vechny déti jej
pocituji stejné. Napt. kdyz se ma spat, potiebuji vsichni ¢u-
rat, a KdyZz maji jit vdichni na zachod, tak se vzdy najdou
alespon dva, kterym se zrovina nechee.

Jako tfeba Martin ... prichdzim a vidim, Ze Martin stale
stoji nad zachodem, ruce v bok a éeka (uz asi pét minut). Ja:
o Tak co Martine, uz (o bude? * Martin moc nemluvi, takze
moji otdzku ponecha bez odpoveédi. Ja: |, Tuk co, Murtine,
bude to uz? Rychle se vvéurej, at’ uz miizes zpatky do tiidy.
Vis prece, ze bude svacina?* Martin kyvne. Ja: |, Nechees
preci, aby ti déti vepily ¢uf a snédly svacinug? * Martin:,, Ne. ™
Najednou se zac¢ind oblékat a na to ja okamzité reaguji ve-
tou:,, Tuk to teda ne, chlupecku, hezky se vwéurds juko vsech-
ny ostatni déti.** (Vzhledem K tomu, Ze je ve tfidé malo déti,
mame pichled o tom, kdo na zachodé byl a kdo ne. Stava se
totiz, Ze se pak déti v dobé spani couraji na zachod a nebo se
pomoci). Martina jsem zase svIékla a pFisunula jsem si sto-
licku, se slovy z pohadky o drakovi: ,, Kdo pockd, ten se do-
ke, A dockala jsem se za par sekund. Rad ziistava faden.
A priste pijdou zase ¢urat vSichni. Bez ¢ekani a bez
odmlouvini.

Nebo takovy bazén. Voda je pry radosti pro déti. Ale jak
se zda, tak ne pro viechny. Uréité ne pro Tomaska, ktery se
jednoho patecniho dopoledne rozplakal ..., Né, maminko,
né ..., ja nechei do bazénu ..., Tomdsku, tak nepiijdes,”
fika maminka a svéfuje se mi, Ze nevi ¢im o je, ale ze po-
sledni dobou nechee Tomasek ani do vany, ze se moc vody
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boji. Nahlas tika: |, Tomdsku, uz pitjdete do bazénu, prijdu
se na tebe podivat. ' Tomaskovi tecou stzy a kdyz si za chvi-
li zacal s détmi hrat, tak fikam, ze s nim do bazénu pdjdu.
Jdeme do bazénu. Beru si Tomaska, vezu ho ve voziéku a ne-
su s sebou zelené vodni bryle, aby mu nestiikala voda do
o¢i. Neustale na ného mluvim, spoleéné se sprchujeme, dr-
zim ho v naruéi a rikam: |, Tdk, sprchu vvpneme a utikdme
do buzénu, jo? " Tomasek: ,,Jo. " Prichazime k bazénu, na-
vickam Tomaskovi kruh a u toho povidam: ,, To jsem tedu
zvéduvd, jak ndam tu vodu timhleten pan v (éch bilejch kal-
hotech numichal.* Lezeme do vody a sotva omocim prvni
cast t&la, volam: ,, Tedu, Tomasku, dneska je ta vodu super.
Dneska je teplouckd, vid?* Tomasek leze do vody a Fika:
LJo.Ja Tak, Tomasku, hezky pomealoucku. A pekné kopej
nozickama, at’ se nam brzy uzdravi. Jen at’ se na ndis prijde
maminka podivat.* 'Tomasgek po chvili opravdu kope nozié-
kama, ma na ocich zelené vodni bryle a usmiva se tak, aby
mu nestiikala voda do o¢i. Skoro to ani neni Gsmeév, je o
takovy usmévavy 3kleb. Usmiva se i pani u¢itelka, prichazi
aptase:,, Tuk co, Tome, neni to pardada? ™ A 'Tomasek opa-
kuje: ,,Je to parddu, dneska ndam 1 vodu pan dobie nami-
chal ... - je to pa-rd-du ... " Spinéni té1o fadové povinnosti se
nakonee stalo prijemnym zazitken.

Takovych pfijemnych prozitkii piipravuji pani uéitelky
mnohem vie. Dité ale €asto nechdpe, ze kdyz mu vezmete
z ruky medvidka s jednim okem a vedete ho do domecku,
kde se za chvili bude hrat pohadka, tak ze mu tim cheete
dokazat, ze pernikova chaloupka je také peknou zabavou.
Vas pravy umysl pozna tehdy, kdyz se jeho styskajici odi,
hledajici medvidka s jednim okem v hromade hracek, zaba-
vi hrou. A tak takové plnéni fadu mize byt nekdy né¢im moc
peknym.

Mnohé zakazy jsou malymi kricky ve vychové. Zakazy
v ramei vychovy, to jsou zakazy nééeho, co neni spravné, co
se nesmi a co by se nemélo. Malé dité nema cit pro chvili,
kdy na néj mize néeo spadnout, kdy si rozbije nos, nebo kdy
moc ublizi nékomu mendimu nez je on. ,, Tum nechod’, tam
nesmis. Nech to, poloz to, vrat’ se... " - to v3e jsou vééné za-
kazy, bez kterych by snad ani dité nebylo dobfe uchranéno
a vychovano. Kdo z rodi¢i vychova dité, aniz by mu §patné
zakdzal? Kdo z nich nepokéra, neokiikne, nepohrozi ...

Malé déti jsou velice zivé a dovadivé. Béhani, skakani
a prani - to je svét déti. Ne vzdy uplatiuji svou zivost na
spravném misté. Priklad Anicky na voziku ..., Tak déti ukli-
zime. Martine, Lukdsku ... Dét neuklizi. 'Tomas: ,, 4 proc¢
mdme uklizet? " Pani ucitelka:,, Protoze za chvili bude obéd.
A hlavne - tohle vsechno vidi cert s Mikuld§em u nic ndam
neprinesou. " DEN zacaly uklizet. Kdja:,, Jd tu dneska nebu-
du spar Anicka: |, Lukd$i, Lukasi ... Lukdsi!” Lukas drzi
jeji vozik a jezdi s nim. (Anicka je po operaci nohou a nikdo
se jejich nozicek nesmi dotykat. Ani pani ucitelky, proto sedi
cely den ve vozicku). Pani u€itelka zakazuje: ,, To nesmis, to
nikdo nesmi!*™

Nebo priklad L.ukaska, ktery st sdm nedokaze hrat, bere
détem hracky a mlati je. Déti se ho boji. Pozoruji ho. Jde od
ditéte k ditéti a bere hracky. Bezbranny Martin, kdyZ ho vidi,
tak uz vola: ,, Lukdsu, Lukdsu! Jdi pryé!* A bojise. Jduk Lu-
kasovi a snazim se ho zabavit hrackou. Ta pro ného viak po
chvili ztraci vyznam. Pani uéitelka: ,, Tak deti, uklizime, bude
obéd. " Vsichni uklizeji, Tomasek ohlasuje, Ze jeste doveze
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cement na stavbu. Ozyva se: . Au, au!” Martin vola. L.ukas
mu vzal hratku a jedte ho s ni pretahl. Jdu a délam potadek.
Vedu Lukage ke stolku seslovy:,, Tak hude obéd. v¥ichni se
posadie a budeme jako mysky. “ Véta, 7c zakazy ve vycho-
vé jsou omezenim ve spravném sméru, je pravdiva.

A 7e jsou 7akazy vysadou pouze dospélych? Opak nam
jednoho dne potvrdilaAnicka ... Pfipravujeme si program na
vanoéni besidku. Vsichni sedime kolem Ani¢¢ina voziku
a Anicka hraje na flétnu. My ucitelky, na chvili odchazime
na chodbu podivat se na nékteré vyrobky déti. Povidame si
a ve tide je nezvyki¢ ticho. Jdu se podivat, nakouknu a vi-
dim ... V&chni sedi na Zidlich, Ani¢ka zady k nam, drzi v ru-
ce flétnu a najednou vykiikne: |, Ticho! Ticho tady bude!
Sedndéte si. ruce za zada. Ticho! A miizete mé poslouchat!™
Zapiska kousek pisnic¢ky, pak to zkazi a fckne: ,,.Jé. To ne-
vadi. Ruce dozadu. opiete se a ticho! " Viechny déti pozor-
n& sedi a poslouchaji jak hodinky. Ani¢ka znovu zane pis-
kat, znovu to zkazi a znovu napomina. Déti pini piesné jeji
povely. Prichazi pani ucitelka a tika: ., Teda Anicko, (v nas
tady ani nepotiebujes. Tak my tady déti. mdame novou pani
ucitelku... * Anicka sedi a z odi ji kouka4, Ze je asi moc rada.
Anicka: .. Ja budu ucitelka.

Rikam si, kde se v Ani¢ce vzala takova velitelska chvilka.
Je vzdy moc posludna a ticha. Je opravdu jejim pianim, byt
pani ucitelkou, nebo chee pouze napominani oplacet™ n¢-
komu jinému? Je velice chytra a ¢iperna, svou inteligenci
presahuje témet viechny déti ve tHidg, proto sc mozna citi
byt silngj&i. Nebo ma potiebu pomoci jim a nahrazuje pani
ucitelku? Mozna musi doma poslouchat a nema moznost se
samostainé projevovat ...

Deti ¢asto napodobuji dospélé, hraji si na doktory, na pro-
davacku, nebo na titu a na mamu, jako Tomasck s Kajou.
Kadja jezdi s ndklad'akem, ja jsem pan u benziny a Tomasck
je Kajova manzelka. Sedi o dvametry dal u stavebnice. Kaja
piijede. Ja: ,, Dobry den pane. Cheete henzin nebo nafiu? ™
1.ukas: .. Benzin, dva a pil.* DElam jako 7e ¢erpam benzin
a vikam: ., 43,50, Kaja: ,.Jé, ja jsem si zapomnél doma pe-
nize. Pockejte.” Odejde za manZelkou a fika Tomasovi:
. Mamo. dej mi na benzin. " A Tomasek odpovi: ., Neddam 1i
ani na henzin, ani na pivo. * Hrat si na dospelé, to jsou dét-
ské hry, ve kterveh se objevuje tolik pravdy. Déti opakugi, co
sly&i domaa tak casto byva velka legrace. 1 v détskych hrach
jsou uplatfiovany zakazy, napominini a karani. Jc to ja-
kasi mala piiprava na dospélost, na roli mamy, taty nebo pani
ucitelky. Mozna je to jakymsi vyvazovanim ... tata je vetsi
a stardi, proto mé pofad napomina ... budeme si hrat. Ted
jsem ja v&tdi, a proto budu ja napominat.

74kaz je vlastng pro dité nejjednoduisi formulaci pravi-
dla. M¢lo by se jej naucit znat a dodrzovat. V piipad¢ poru-
geni pevné stanoveného pravidla (napf. nesahat Anic¢ce na
nozicky) pichazi napomenuti, nékdy i trest.

Pracovnici ve vychovnych zafizenich maji podminky k vy-
chove ponékud ztizeny. Je evidentni rozdil mezi vychovou
astavni a rodinnou. Doma svému ditéti vysvétlite, Ze to, co
pravé ted” udélalo, se nedéla. KdyZ to udéla podruhé, zaka-
7ete mu to. Potieti moZna dostane vynadano a pak vyprask,
ktery je asi metodou nejicinngjdi. Ve $kolee si moc dobic
rozmyslite, jakou variantu zvolit, aby se neminula G¢inkem.
Jedno viak vite piedem - vyprask to nebude. V instituci se
velice tézko uplatiuji individuality, protoZe povaha institu-

ce je charakterizovana obeenymi pravidly, na kterd si dit¢
musi zvykat. Kdy? dit¢ zaéne navitévovat matetskou $kol-
ku, vstoupi do 7afizeni, ve kterém se musi podfidit jiz. vySe
7minénému Fadu. B&znymi Cinnostmi, hrami a povinnostmi
se vvtvaieji obecna pravidia, kterd musi déti respektovat.
D&t si preci ve $kolee nemohou délat co chtgji. A prave pro-
i sob¢ stojici myslenka ditéte, pro které je zdanlive viechno
dovoleno, a pani uditelky, ktera se fidi obeenymi pravidly,
je davodem k omezovani a branéni détskym myslenkéam
a hram.

Snahou dospélych Casto byva détsky svet se svitem do-
spelveh spojit, neho alespon piiblizit. A tim napominanim:
bud’ v bazénu, nestiikej, vycurej se a bud’ tise ... tim picce
dospeli nechteji omezovat détské hry a napady. Snazi sc déti
naucit uréita pravidla chovani. Néco jim ukazat, néCemu je
naudit, vysvétlit...

Yani ucitetka fekla détem: . Tak, déti. piijdeme zpivat. ™
Tomagek: ., Ja nemiizu. * Pani uéitelka: . Tomdsku a proc ne-
miizes?  Yomasek: . Jd jedu na chatu pro pisck. abych mohl
dostavit garaz. " Pani ucitelka: .. Tomasku, zaparkuj s autem,
pak chatu dostavis, az si zazpivame.” Kdy7. fekla, aby Sel
Tomas s ostatnimi zpivat, tak tim nemyslela vyvést ho z je-
ho vlastniho svéta. Urcité nechtéla, aby zahodil auto a vz
nikdy nejel pro pisck. Pouze si piala, aby Sel s ostatnimi zpi-

at, aby si nchral sam ... aby ticha on sam nevystoupil ze
svého svita a nezjistil, 7e viichni jsou pry¢ a zpivaji a on
nezpiva. Neni to nadfazené ugiteléino chovéani: ., Pojd zpi-
vat, ted hned! " Naopak. VZdyt ona sama vétou: ., Zaparkuj,
az si zazpivame, pak chatu dostavis, * vstupuje do jeho svéta
a pak teprve oba vystupuji a jdou zpivat. Oba svety sc tedy
prolinaji a postupem ¢asu zacinaji splyvat, protoze i pani
ucitelka si ob&as zahraje na babu a i dit¢ dokaze dospélému
neeo zakazat. Vysledkem je zobrazeni dvou svetl v jednom.

Uvazovanim nad 7akazy vas urcit¢ napadne otazka: ., Mo-
hou byt i jiné zpiisoby, jak stanovit pravidla? " Ja odpovi-
dam: .. Nevim, opravdu nevim, zda je acinndjsi ditéti pite-
stupky zdlouhavé vvsyétlovat. * Staci prece Fici:., To nesmis! ™
a dité vi, co to znamena. Napominani je soucasti jejich Zivo-
ta a oni je moZna ani neberou jako omezovani.

V zakazech se objevuji dva pély. Prvni pol je charakteri-
7ovan skutetnosti, 7¢ zakazy nejsou vidy nutn¢ a spravné
a ne vzdy vychazeji z ¢innosti ditéte. Vychazeji 7. nasi nala-
dy, 7 nagi netrpélivosti a nedinnosti. Zkratka nejsou na svém
misté. Druhy pol je opakem. Opravovani §patnych ¢innosti,
7akazovani 7 diivodu ochrany ditéte, vysvétlovani, upozor-
fiovani a kulturni zakazy ... Pani uéitelka: . Kdjo. neutirej si
tv nudle do rukdavu. Tobé maminka nedala kapesnik? * Kéja:
.. Dala. * Pani ucitelka: ,, Tak si lio vyndej a vysmrkej se. Po-
divej na ten sviij rukadv, ostudo jeden. To 1¢ moc maminka
doma nepochvdli. " 74kaz. . neutirej si nudle do rukavu® je
pravda zakazem kulturnim.

Ncbo kdyz fikam Anicce: ,, Anicko. Fekni doma mamince,
at' ti vvéisti ouska,” tak tim chei pouze fici, 7e to pravdépo-
dobné tento tyden maminka moc nestihla a 7e by to méla
napravit. A proto také naAnicky otazku:,, Proc hyeli to méla
mamince Fikat? * odpovidam, 7¢ neni pékné mit §pinava ous-
ka, protoZe je maji §pinava jenom Smudlové.

Mezi prvnim a druhym polem je jakdasi neurdita zéna, ktera
dava ditéti na vyber. .. Kdjo a nechees si vzit radsi auto?
Kaja: .. Ne. ja byeh chtel ven.” Pani uditelka: .. Pojd ke mné
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Kdjo. Podivej se, juka je venku velikanska zima. To bychom
mohli také nastydnout. Co kdvbychom si radsi postavili ko-
min? " Kaja se jeste chvili diva z okna a pak tika: , No, kdvz
Je tam ta zima, tak to mdte, pani uéitelko, pravdu. Pudem
raci na ten komin.* Kéaja mél viastné moznost vybéru, ale
pani ucitelka ho presvédéila, prestoze védela, Ze stejné ven
nepljde, aby ven nechodil. Nenakazala mu: |, Tady budes.
Nabidla mu moznost sam si vybrat. Zda sc byt tedy neur¢ita
zOna jednou z moznosti jiného stanoveni pravidel? Mozna
je to,zkata stiedni cesta™, jak se rika.

Zakazovani zdravym a zakazovani postizenym ... Jsou
rozdily mezi témito zakazy? Ano, ur¢ité ano. Postizené déti
maji uréitd omezeni v ¢innostech, praveé z divodu jejich zdra-
vi. A tak se nesmi Géastnit nékterych her a Sinnosti, které by
jim mohly skodit. Mozna vice nez zakazy jsou v tomto pfi-

padé uplatnovana napomenwti. ,, Martine, nehrb se, vidyr

budes mit ta zadicka jesté horsi. ™ Martin se narovng a kou-
KA. Pani utitelka: ,, Pojd, zacevicime si, trochu si ta zadicka
narovadame, aby nas nebolely. ” Chvili cvici a pak si jde zase
Martin hrat. Po péti minutach uz zase slysim uéitel€in hlas:
. Martine, tv mne vithec neposlouchas. Sedni si pofadnd!
Tak, ... spraveé.” Nezda se, Ze by Martin chtél mit hrbata
zada. Ma 1&zkou skoliozu a cviéi nékolikrat denné. Hrbit se
je v8ak pro néj pohodInéjsi a tolik se soustfedi na praci, ze
na rovna zada aplné zapomina.

U zdravych déti maji rodice tendenci naopak popostrko-
vat k naro¢n¢jsim ¢innostem. T'€3i je pak, kdyz je déti zvlad-
nou. A kdyz ne, provokuji vétou: ,, No, ty jsi teda posera.™
‘Takovou vétu bychom nemohli postizenému fici. Vzdyt by-
chom tim mohli upozornit na jeho postizeni, na néco, co on
sam nedokaze, ale ostatni ano.

Kdyz vime, ze je postizené dit¢ omezeno v mnoha smé-
rech, tak bychom mu nikdy neméli zakazovat oblibené ¢in-
nosti.

Postizené i zdravé déti potiebuji slySet pochvalu ... Pani
ucitelka: ,, Tuk, Tome. Stoupni si na nozicky a budeme chvil-
ku chodit. Tomasek: |, Ja nemiizu, protoze nechei.” Pani
ucitelka: , Neodmlouvej a hezky si stoupni.” Pomaha mu
au toho tika: ,, No vida, takovy Sikoviy kluk, takhle krdasné
umi stat a on by porad jenom sedeél, rostak jeden.

Lxistuji rozdily mezi vychovou postizeného a zdravého
ditéte, a proto plati i zékazy uréené pro postizené a zdravé.
A tady s¢ prave dotykame olazky integrace. Zatadit totiz
postizené déti do spoleénosti zdravych déti je oboustranng
prospesné. Zdravé déti se u¢i pomahat druhym, hrat si s nimi
a ma 1o pro né velky vyznam do zZivota. Postizené déti mayji
kolem scebe Zivost a snazi se byt stejné dobrymi a Sikovnymi
jako ti zdravi. A tak si vlastné navzajem pomahaji a vzajem-
né se dopinuji. Vlastik, ktery ma ,,pouze® astma, je.intelek-
tove nadprimérmy, také Anic¢kai Kaja jsou velice bystii. A tak
je pozvednuta Groven tiidy. Hry, které jsou pro déti uréeny,
jsou voleny tak, aby uspokojily moznosti fyzicky zdravych
a aby rozvijely vyvoj postizenych. A détem nepfipada div-
né, Ze vsichni se to¢i sami dokolecka a ze Tomasovi musi
nékdo pomahat a ze Anicka se to¢i do kolecka na vozicku.
Ona tieba piiste odpovi prvni na néjakou otazku, bude néco
zndt, a nebo zahraje na flétnu. VSichni maji z her radost a po-
hybuji se tak, juk mohou. Jsou k sobé mili ...

ho Honzika, ktery je lezici. Ma krasné oéi, svétlé vlasy, ale
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k nam prisel na navstévu, no, to jsi hodny. * Vyndava ho opa-
trné z voziku a chvili ho chova. Vsichni sedi kolem. Pohladi
ho pohlaviéee a tika:,, No, tv mas ale krdsné viasy. " Honzik
se usmgje. Jdu se s Honzikem privitat a také ho pohladim po
vlaskach. Déti sedi, ani nedutaji. Najednou Honzika pohladi
Anicka, Martin a nakonec i Kdja, ktery po mné opakuje s pie-
hnanou intonaci: ,, Honziku, ty mas ale krasné vidasky. " Se-
dim, ml¢im a divam se Honzikovi do jeho hnédych o¢i... di-
vam se do jeho o¢i a pfemyslim nad tim, z¢ zrovna on je ten,
ktery pomaha détem otevirat oéi a srdee a uéi je divat se na
sveét z lehu. Takovym détem bychom ani neméli zakazovat.
Zbyva ,,pouze” zachranit jeho pocity samoty a byt stale s nim.

Zakazy zdravych a postizenych déti maji jesté jeden dale-
zity rozdil. V zakazech postizenym se totiz nékdy objevu-
je postizeni samotné a byva velice asto zFejmé. Pani uci-
telka: ,, Déti, davejte pozor s tim micem na Ani¢éiny nozic-
kv. " Nebo priklad z bazénu... VSichni jsou v bazéné a Kéja
s Martinem po sobé stiikaji. Voda stiika az ke mné a k T'o-
maskovi. Tomasek dnes nema bryle, a proto musime davat
na jeho oéi pozor. A tak hned kluky napominam: ,, Kluci,
nestiikejte. Tomdsek dneska nemd bryle. * A ztéchto ptikla-
dii vlastné také poznavame, ze néjaka skupina zakazi mize
charakterizovat postizeného. Nékteré zakazy se totiz vzta-
huji pouze k jednomu postizeni, tudiz k jednomu ditéti. (Anic-
¢iny nozi¢ky, Tomaskova ocicka).

Neustalé zakazy a napominani jsou typické pro Lukase.
Nebyva v patek moc €asto ve 8kolce, ale kdyz zde je, stoji to
za to. Lukas nikdy nechodi do bazénu. Nevyjadfuje se ver-
balné, ale svymi pohyby dava velice najevo, juk moc si stoji
za svym. Dnes ho opét 1akam do bazénu, on otvird pusu a §i-
roce rozhazuje rukama. Po deseti minutach premlouvani
Lukase vedu do brouzdalisté. (V brouzdalisti je détem voda
po kolena a maji tam mnoho hracek.) Lukas v brouzdalisu
pfimo fadi. Sedim s nim ve vodé a piesto, ze jsem metr od
n&ho, neustale ho napominam: ,, Nelej tn vodu z takové vvs-
ky. Nesahej na Martina a nech ho, at’ si hraje. Lukdsi, copak
to se déla? Pojd’ sem a tady si sedni. " Lukas nercaguje. Moje
zakazy, ptipominky a napominani nebere. Nevadi mu, Ze
sedim za nim, uz zase bere lodi¢ku, naléva ji vodou a pokou-
§i se ji vylit Petrovi na hlavu. Zastavim ho: , Lukdsi!! ™ A mys-
lim si, ten Lukas... Neékdy tedy byva v zakazech postiZeni
ziejmé.

Plati také, Ze miZeme poznat dité podle uréitych poru-
Sovanych pravidel? Obavam se, Ze ne. Nescetkala jsem se
v této Skolce s ditétem, které by neustale pfestupovalo stejna
pravidla. Obecna pravidla, kterd se nevzahuji k postizeni,
plati pro vSechny. Plati pro vSechny, a proto kazdy, kdo tato
pravidla pfestoupi, je pokaran bez ohledu na postizeni.

Jak viibec berou déti své postizeni? Mnoho zalezi na rodi-
¢ich a hlavné na matce. Matka ma poslani své dité dobie
vychovat. Je to takovy maly domaci Gkol od Boha. Prijmout
své dité takové jaké je a vénovat mu viechnu svou pééia las-
ku. At sc dité narodi zdravé nebo postizené, je stale ditétem
své matky. Bohuzel mnoho rodi¢l se nedokaze s handica-
pem svého ditéte vyrovnat. Deélaji, jako by zadné postizeni
neexistovalo, a tim zvy3uji naroky na dité, které ma omeze-
né moznosti. Pak se k vrozenému handicapu pFidruzuji psy-
chické problémy. Dité se napi. obvifuje, sebelituje - a tim se
narusi jeho vztah k ostatnim lidem.
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Piikladem §patného ptijmuti handicapu ditéte je napi. Lu-
kag. Lukas je piipadem, u kterého je evidentni, Ze ¢ast jeho
postizeni by uz davno neexistovala, kdyby nebylo Spatnych
vztah( v roding. Snad i jeho postizeni vychazi 7¢ zanedba-
nosti v t¢hotenstvi a Spatncho psychického stavu matky. V po-
sledni dob¢ sc stava, 7¢ kdyZ si pro Lukase piijdou rodice,
tak ve chvili, kdy je vidi, zatne plakat a nechee s nimi jit
domii ... .. Tak a jsme po obédé. Martine, mas tady mamin-
ku. Vezmi si svetiik a miizes jit. " Postupné déti odchazely.
7 okna jsem videla, Ze se blizi Lukasovi rodice. Podivaly
jsme se na sche s kolegyni v o¢ekavani LukaSovy reakce.
Rodice dorazili. Zaklepali a maminka se usmiva. [.ukas, sot-
va ji spatfil, zacal plakat a chytd se pani ucitelky za ruku
a schovava se 7a ni. Dal3i plac. Fukas musi s rodi¢i odgjit.

Na tomto piikladu vidime, 7e ne kazda matka vychovava
své deti se stejnym nasazenim a péci. Je samoziejmé, Ze Lukas
si na kolcktiv zvyka, ale pobyt v roding ho vraci zpét do pti-
vodniho stavu. Nehrat si, ublizovat, nechapat ... Nedokazi si
predstavit, co 7 1,ukase vyroste. Uz dnes neni skoro zvlad-
nutelny, mnoho véci nechape. Je nejproblémovej§im dité-
tem a v jeho piipade je vylougeno, Ze by se napf. s ostatnimi
koupal v bazénu. Je fyzicky zdatny a jiz ve svych Clyfech
letech dokaze svou silu vyuZit ve svij prospéch a prosazeni
si své vile. V bazénu byl pouze jednou, nasilim a s kruhem.
Po péti minutach kifiku se mu tam zalibilo, nechtél ven. Kdyz
ho pak zas nasilim z bazénu dostali, tak se rozb¢ht a bez kru-
hu chtél sko¢it zpét do hlubokého bazénu. Nevi tedy snad
ani, 7¢ by se mohl utopit. Nevi také, Ze nesmi strkat détem
hlavu pod vodu. Vysvétlujeme mu to, ale on to nechape.
Nedokaze ani pohladit, moZna proto, e trpi hyperkinetic-
kym syndromem, moZna proto, 7e ho doma nikdo nehladi...
Ale on musi chodit kazdé odpoledne ze $kolky domi ... nevi,
kam by cl, je piece ditétem své matky ... BohuZel zda se,
7e v jejim prikladu vychovy je vyuZzivano vice trestl nez 7a-
kazd, kiiku nez domlouvani a 7adné vysvétlovani ... i to je
vychova. A tak poznavame, 7c ne kazdé spojeni vychovy se
zakazovanim je vzdy tou spravnou cestou k dokonalosti.

Nekdy se stavd, 7e détska upovidanost a zvedavost presa-
huje urcitou hranici. Touto hranici myslim chvile, kdy dité
vystupuje ze svého détského svéta a v moment ncjméné
piihodny se za¢ne zajimat o rozhovor dospélych. Lidove
tomuto jevu Fikame strkat nos do toho, do ¢cho mu nic neni*
a velice Casto to jesté komentujeme vétou spise symbolic-
kou, nad kterou se pousméjeme: ,, KcdvZ se dva dospéli havi,
tak déti Soupaji nohama. * Kdyz takové dité vstoupi do roz-
hovoru dospelych, obéas po nich zopakuje n€jakou tu vétu,
jeste si samo prisadi svou my$lenku a piivlastni si véc, ktera
viibec neni jcho, tak vznikaji i takovéto situace...

Tomasek nasel bryle v ¢erveném pouzdie. | Hele, pani
ucitelko. tady néco je ... " Otoci se na mne a fika: .,.Jé. moje
hrvle! " Ja:,, Tomdsku, to asi nebudou tvoje brvle. To hudou
brvle pani ucitelky. © Tomadek chvili kouka, kyve télem ze
strany na stranu a pak fika: |, 7y brejle vithec nejsou pani
ucitelky. Ty jsou totiz moje. Jeji takhle vithec nevvpadaj. ™
Pani ucitelka:,, Tome, nesahej na ty bivle a dost!* a schova-
va bryle do Supliku ... Je zv1astni, Ze ditéti, které ma kolem
sebe spousty hracek, aut a panenek, padnou do o¢i obycejné
zapomenuté bryle. V piipadé ‘Tomaska viibec nebyly ohla-
Seny .nalezené bryle. Naopak - byly zahy piivlastnény, a to
samotnym Tomasem, ktery bryle nikdy nenosi. (Pouziva
pouze kontaktni ¢ocky.)

Nebo jeden piipad zvEédavosti ... Tomagek se na mne diva
aptase: . Co sipises?”
zvédavy jako babka. “ Tomas: . A 1y jsi zvédavd jako dédek. ™
Pani u¢itelka se na Tomagka karave podiva, nic netika a od-
chazi. Tomas: ., Ta pani ucitelka pordad nékde lita.* Pani
ucitelka tuto vétu zaslechla, oteviela dvete a fekla:,, Tomas-
ku, davej pozor, aby ti jedna nepiilitla!* ... Podle tohoto
prikladu poznavame, 7¢ déti si nemohou dovolovat to, co
dospeli. Cast tohoto vstoupeni ditéte do rozhovoru dospé-
lych byva ¢asto opomenutim pozornosti ze strany
vychovatele.

Jesté jednou bych chtéla napsat piiklad 7 kulturnich zaka-
701, 0 kterém jsem se jiz zminila, nyni viak z diivodu konec-
ného komentate pani uklizecky... Ja: . Anicko, rekni doma
mamince. aby ti vvéistila ouska. * Anicka: , A proc hyvch ji to
méla Fikat? * Ja: . ProtoZe by ti je méla vyéistit, abys je ne-
méla Spinava. Spinava ouska maji totiz jenom Smudlové. *
Uklizecka, ktera privezla svadinu, rozhovor vyslechla a ze
srandy mi fika: ,, 7y jsi ale Punta, vid? “ V tu chvili se toho
déti chytly a volaly na mne jeden pies druhého: . Ty jsi ale
Punta, vid? Tv jsi ale Punta..." Uklizecka: |, Tak déti. ale
dost! To se nedéla. Kdvz se dva dospdli spolu havi, déti maji
hvt zticha. * Vo byl priklad nasi ncopatrnosti, je7 dala divod
détem k tomuto pokfikovani. Ono je nékdy velice diileZité
neiikat pied détmi vie, co si myslime. V tu chvili maji totiz
udi viude a to opravdu nejlépe vi vychovatelé a u¢itelé v ma-
teiské gkolee. Nikdo by neveril, co se od ditéte v takoveé skolee
na rodice dozvite. A tak si pouze oveiujete, 7e dit¢ nepovi
jen to, conevi ...

»ani uditelka: ,, Tomdsku, tv jsi ale

ZOBECNENI

... a na 7aver jeSte par slov a myslenck. Zakazy jako tako-
vé jsou soucasti naseho Zivota. Nejen svéta déti, ale i nas
dospelych. V dospelém veku jsou zakazy Casto brany jako
omezovani a opravdu tomu tak nékdy byva. Je pieci smeésné
7akazovat dospélému cloveku ... ¢loveku, ktery vi, co chee,

jde si za svym cilem a uZ na tomto svéte néjaky ten patek

7ije. Tyto zakazy v dospélosti jsou viak trochu o nééem ji-
ném, maji jin¢ funkce a jinak byvaji prijimany. Chtéla bych
se spife vratit k deétskym zakazim ... Jsou brany jako nut-
né zlo nebo piirozenost?

Nutnym zlem se stavaji pii §patné vychoveé. A urcité veli-
ce malo lidi bere zakazy jako zlo. Mnozi by mozna fckli:
. Udeélam néco pekného, jsem pochvdlen. Provedu Spatnost,

Jsem potrestan.* MoZnd je tomu tak ... V pfipadé, 7c nebu-

deme psat o pochvalach, neméli bychom psat ani o zakazech,
protoze 7akazy i pochvaly jsou protiklady, které se vzijem-
n¢ doplnuji a jeden bez druhého by ztracely vyznam.

Prirozenost zakazl je hlediskem piijateIngjim. Vzdyt patii
k vychovég, jak jsme sc prave piesveddili. A ¢asto slycham
o zakazeném jako o ovoci, které nejvice chutng. Vzdyt vzpo-
meite si na sveé détstvi. Které 7 vagich 74zitkd byly t¢mi nej-
krasn¢j§imi? Nebyly prave Cerstve zakdzand? Ve chvili,
kdy padne zakaz, védélo se, kam se pijde. T starsi lidé, ktefi
vzpominaji, hovori vétdinou o tom, co kdy provedli. Vzdyc-
ky takova vzpominka vykouzli na vadich tstech tsmcv. Neni
tedy prave v zakazech kouzlo détstvi? Bylo by viihee bez
zakazl détstvi détstvim?
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KdyZz se na otdzku zakazii podivame z druhé strany, bylo
by velice zajimave, kdyby bylo vie dovoleno. Clovek by
védel, ze miize vSechno atak by ho vlasiné nic nelakalo.
Netikam, ze kazdého zakazy ptitahuji, ale mit vse dovole-
no? To bychom byli vychovavani asi v jiném duchu, svét by
vypadal trochu jinak. MozZna by tim byla potla¢ena nase lid-
skost. Lidskost - vyhnout se $patnostem a mit smysl pro dobro
a zlo. Mateiska 8kola je vlastné takovou malou ,tovarnou*™
na moratku, na zvyk v cizim prostiedi. A branéni dospélych
détem piece patfi k détskému sveétu, k jejich véku, k nim sa-
mym. Pokusme se nékdy i pfes nutnost viech zakazi a ome-
zovani spinit détem jejich piani. Vstupujme do jejich zivola
detskych her. Jen na nds zalezi, jak dité vychovame. Ale pouze
na nas nezalezi, jak ¢asto budeme détem branit ...

... Je zase patek. Prichazim do mateiské skolky, sedim na
laviéce, zouvam si boty, kabat do ruky a chei zaklepat ...
Vsude ticho. Je §est hodin rano a ze dvefi, na kterych je na-
lepena velikanska beruska, se ozyva stidani dvou hlasa. Prv-
ni, tichy a 1¢merf nesrozumitelny - détsky. Druhy - uéiteléin,
téz tichy a §painé slysitelny, zakonceny otdzkou uréenou di-
téti: ,,Spunlu, nebavi té zakazy? ... nevim, v jaké souvislos-
ti byla otazka vyféena. Vim jen, Ze znéla velice mile. Zahy
se ozyval smich. Détsky i u¢itelé¢in ... Sedla jsem si zpatky
na lavicku a v duchu jsem si myslela - jsou v Zivoté chvile,
jez nemame pravo Kaczit...

0 S .
lakovi _1}«@ jsme



	page 25
	page 26
	page 27
	page 28
	page 29
	page 30

