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STACIONAR

cchovy rehabilitadni stacionaf je nestatni

zdravotnické zaiizeni pro déti predskolniho

véku. Toto zafizeni je uréeno pro déti s ast-

matickymi a alergickymi potizemi. Proto je

7de kladen obzv1asté vetky diraz na Cistotu
prostiedi. Kazdé rano se zde vysava specialnim vysavacem
s vodnim filtrem, ktery zachyti i roztoce a velmi malé nedis-
toty. ZvySena pozornost je také vénovana utirani prachu, prani
zacton a 7avesi. Detska herna je vybavena ionizatorem vzdu-
chu, jen7 odstraiuje poletujici alergizujici latky (alergeny).
V kazdé mistnosti jsou Cisti¢ky vzduchu. Protoze vét§ina déti
byva alergicka hlavng na pefi, pro spani déti se pouzivaji
specialni piikryvky a poldtaie z oveiho rouna. Pro takto po-
stizené déti nebyva vhodny piilis suchy vzduch, a proto zde
maji 7vladtni zvlih¢ovace.

Ukolem tohoto zdravotnického zafizeni je poskytnout dé-
tem komplexni dechovou rehabilitaci a vychovnou péci. Na
chodu dechového stacionafe, jenZ je uréen zhruba pro 36
déti, se padili 8 pracovniki. Jednak je to tékaf - alergolog,
na jcho? doporudeni jsou déti do stacionafe piijimany. Lé-
kait odpovida za poskytovanou odbornou Grovefi a vede za-
fizeni metodicky. Dale zde pracuje vedouci sestra, ktera fidi
plynuly provoz a denni ¢innosti stacionaie. DvE détské sest-
ry s rehabilitaénim zagkolenim pecuji o zdravotni stav déti
a provadgji dechovou rehabilitaci a specialni cviceni. Vy-
chovnou péci zajistuji dve ucitelky matetské skoly. V zafi-
7eni pracuje také logoped a pomocna sila, jez obstarava stra-
vovani a uklid.

Velkyvm kladem této specialni mateiské koly je skutec-
nost, 7¢ dochazet mohou i déti ¢astedne nemoené. Astmatické
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a alergické deti Casto osciluji mezi stavem nemoci a stavem
nepfitomnosti obtizi. Kasel, ryma jsou pro né téméf kazdo-
dennimi starostmi a umisténi v normalnich mateiskych sko-
lach byva tudiz velmi problematické. Kazdé rano mohou
rodi¢e persondlu zatizeni nahlasit néjaké aktualni zmeény
zdravotniho stavu ditéte, jenz jsou zaznamenavany do zvIast-
niho deniku. Sem zaznamenavaji sestry nejen zpravy od ro-
diet, ale i své viastni postichy ohledné zdravotniho stavu déti.
Kazdy pracovnik pak musi pii uzavirani dochazky déti svym
podpisem stvrdit, ze byl s timto srozumeén, aby mohla byt
ditéti poskytovana co nejkvalitngjsi péée s ohledem na jeho
aktualni zdravotni stav. ‘Tento denik slouzi pozdéji hlavng
k a¢elam Iékate, ktery stav déti zhodnoti a zvoli pfislusnou
[é¢bu. Piedepisuje jednak rizné masti, Iéky, ale hlavng 18-
¢ebné procedury - jako jsou solux, inhalace a mickovani®.
Tyto jsou provadény zdravotnimi sestrami se specialnim re-
habilita¢nim zaskolenim.

Déti ve staciondfi provadéji denné dechovou rehabilitaci,
kterd by méla byt uréitou prevenci zdravotnich obtizi. Pod
pojmem dechova rehabilitace si miizeme pfedstavit rizné
cviky pro rozvoj hrudniku®, dale cvigeni pro posileni vy-
konnosti plic - napf. velmi vhodné a détmi oblibené bublani
brékem do skleniéky s vodou, ,hrani® na flétnu, houkani
madinek apod. Déti mohou mezi sebou soutéZit, kdo nejdéle
vydrzi napi. bublat nebo houkat jako viacek, a evi¢eni se tak
pro né stava spise zabavou. Velkym piinosem dechovych
cviceni je i detska joga. Pii ni déti napodobuji hlavné rtizna
zviFatka (napt. motylka, kdy si udéluji z rucic¢ek kiidylka
a ,létajiv, po chvili usednou na vonavy kvitek, pékné si pri-
voni a soustiedéné vydechnou; pii hrani na opicky si zase
,.bubnuji na hrudnicky a snazi se vydavat razné ,,opiéi™ zvu-
ky). Veskerd dechova rehabilitace vychézi z¢ zkusenosti, ze
astmatické déti nespravné a hlavné nedostateéné vydechuji.
Proto cviceni volime tak, aby se déti uéily hlavné spravnému
stereotypu vydechu.

Stejné tak, jako i v jinych predskolnich zafizenich, se 1 zde
vénuji vychovné pééi. Ta se uskuteénuje podle tematického
planu, kde maji uéitetky presné vymezeno, co s détmi budou
délat, aby nahodou néco necopomnély. A tak se vénuji v pri-
behu roku jednotlivym roénim obdobim, uéi déti sebeobslu-
ze a zakladnim hygienickym navykiim, seznamuji déti se
zvyky a svatky, snazi se rozvijet détskou pamér a schopnost
soustiedéni a vitbee se vénuji fade dalsich pro zivot potieb-
nych véci. Do vychovné ¢innosti je zafazeno i téma zdravé
zivotospravy. Astmatické a alergické déti je ticeba jiz od dét-
stvi ucit zvysené hygiené a podporovat v nich chut’ k absol-
vovani lééebnych procedur a terapii.

Dnes se stalo témer pravidlem, ze déti ze severo€eského
regionu vyjizdeji na ozdravné pobyty v pfirodé. Nejinak je
tomu i v tomto dechovém stacionai. Skolky v prirodé byva-
ji pofadany tak jedenkrat za pul roku. Délka pobytu byva
volena s ohledem na vek déti asi jeden tyden. Ze zkuSenosti
pracovnic jsem se dozvédéla, Ze tyto Skoly v ptirod¢ mivaji
velmi kladnou odezvu ze strany rodiéd, protoze pobyt v €is-
t&jsim prostiedi je pro jejich ratolesti nemalym pFinosem
a prispénim ke zdravi. Samoziejmé by bylo vhodné poradat
je astgji, ale s ohledem na finanéni situaci nékterych rodici
to neni mozndé.
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Financovani pobytu ve staciondfi se pfilis nelisi od tinan-
covani béznych matefskych $kol. Rodi¢e plati za jeden den
10,- K& na provoz a naklady zatizenia 17,- K& za celou stra-
vovaci jednotku ditéte, ktera zahrnuje ranni a odpoledni svaci-
nu a obéd. Meésiéné tedy vydaje rodicti za umisténi ditéte ve
staciondfi ¢ini asi 520,- K¢.

REZIM

Bézny den ve stacionafi zacing jiz pred Sestowr hodinou
ranni, kdy technicka pracovnice (pomocnice) zahajuje pra-
videlny uklid. A tak se v3ude smejéi, uklizi a vysava. Ude-
rem Sesté hodiny je stacionaf pfipraven prijimat rozespalé
ratolesti. Rano je zde pfitomna pouze jedna sestra nebo udi-
telka, protoze vétsina déti prichdzi az pozdgji. Do pil osmé
se sejde veskery persondl staciondafe (snad jedinou vyjimku
tvofi Iékaf, jenz do zafizeni dochdzi az po skonceni praci
v ordinaci - tj. po ob&d¢) a co se déti tyce, jejich ptichod
neni téméf nijak ¢asové omezen. Ranni aktivity déti jsou
veétdinou spontanni, nejsou piimo fizené. Pred osmou hodi-
nou musi déti v heré sklizet hracky, aby mohly odchazet do
umyvarny a poté na ranni svacinu. V osm hodin a tficet mi-
nut za¢ina vychovny blok. Tehdy se déti déli podle véku do
tfech skupin - nejmladsi si fikaji Veverudky, CLyf az pétileti
zase Berusky a predskolaci jsou Slunicka. S nejmladsi sku-
pinou déti pracuje zdravotni sestra a zbyla dvé oddeleni ve-
dou u¢itelky matetskych Skol. Protoze déti véisinou nevydr-
zi ptili§ dlouho u jedné €innosti, konéi s touto fizenou praci
okolo devaté hodiny. Pak déti chodi vétsinou ven - napt. do
parku, na hfisté nebo do lesa. Je ticba zdiraznit, Ze vedouci
sestra bedlive steduje zpravy okresni hygienické stanice o sta-
vu znedisténi ovzdusi. V pripade Spatnych rozptylovych pod-
minek déti na vychazky pochopitelné neodchazeji. Déti, je-
jichz zdravotni stav neni praveé nejlepsi, zistavaji ve stacio-
nafi a provadi se s nimi lééebné procedury (solux, inhalace
a mi¢kovani). Navraty z vychazek byvaji okolo pil jedenac-
té. Po dikladném omyti rukou chodi déti na obéd, ktery se
podava po jedenacté hodiné. Pracovnice majici odpoledni
sluzbu si dohlizi na svlékani déti pied spanim a také zlistava
s détmi po celou dobu poledniho klidu na loznici. Vétsina
déti byva hodné unavena, a tak se spi az do pul druhé. Décka
po naéerpani novych sil maji sva€inku a pak si spoleéné hra-
ji. Herni ¢innost jiz neni pfili§ fizend, déti se ani nedéli do
skupinek. To vse proto, Ze nékteré déti jiz odchdzeji v do-
provodu svych rodi¢ta domi a ur¢ité by je mrzelo, kdyby jim
néco uniklo. Stacionar funguje do ¢ty hodin odpoledne.

V priabéhu tydne ma denni rezim riizné modifikace. Pravi-
delné mohou déti navstévovat v utery a v patek vyuku cizich
Jazyki (angli¢tiny a némciny). Hodiny se uskuteénuji v pro-
storach staciondfe, a tak déti nemuseji nikam dochazet. Kaz-
dou stiedu probiha lekee sebeobrany, jez se 188i zvlastni ob-
libe hlavng u chlaped. Ctvrieéni dopoledne jsou vyhrazena
pro logopedii, ktera probiha individualné pod dohledem zku-
Sencého logopeda. Deti také ¢asto navstévuji rizna divadelni
piedstaveni, chodi na vystavy, do kina ¢i do cirkusu.

Rada bych se vam nyni pokusila pfibliZit ¢ast obyéejného
dne ve stacionafi, jak jsem méla moznost se s nim sama se-
Znamit.
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Ja: . Dobré rano.”

. Dobrv den, teto, " ozyva se ze viech koutd.

Ja: . Tak povidejte, jak jste se mélv a co jste délalv? ™
Markétka: ,, Dobze, teto, ja dobze.*

. My jsme bvlv v divadle, " kii¢i na m¢ Martinek.

Ja:,, Hm, to jste se teda mélv. A na cem jste byvly v divadle? "
Kacenka: .. Na pohddce. A bvla tam taky carodéinice a ja
Jsem se nebdla! A teto, kdes byla? Tvs hvla nemocna?
Ja: ., Ne, nebvla jsem nemocna, ale jd jesté musim chodit do

Skolv, a tak tady s vami nemiizu byt kazdy den, vis. "
Kacenka: .. Telo, to je ale Skoda!l*

Teta Kata: ., Ahoj Lucko, tak jak se mds, co Skola?

Ja. , Ale vzdvi o znas, vie prii starém.

Zvoni zvonek. Idu oteviit. Ve dvefich stoji pani.

Ja: .. Dobré rano. ™

dani: ., Dobryv den, mohila bvch si vzit klice od satny?

Ja: , Ale to vite Ze ano. “ (podavam ji klice)

Pani: . Dékuji.

Ja: . Nemdte zac. ™

Odchazim zpatky k détem do herny. Ve $kolce je zatim jen
asi osm déti. Kluei si stavi v rohu ziejmé néjakou gardz.

Hol¢ic¢ky se motaji okolo tety Kati.

Teta Kata: ., Tak co vv moje rozarky!

Markétka: .. Teto. mné se chee ciirat.

Teta Kata: ,, Tak utikej na zachod. * (Markétka tedy odbiha
pryé)

Ja:,, Tak co, déti, co budeme dneska delat? Co kdvbyehom si...*

Ani se mi nepodafilo vétu dokondit a do fe¢i mi skocila

Kacenka: | Teto, pustis nam pisnicky. My bysme chiély

Dadu!"

Teta Kata mezitim piinasi kazet'ak a pousti pozadovanou
kazetu. Holcicky jsou otividné spokojené. Kacenka chytne
Martinku za ruku a za¢nou spolu tancovat a poskakovat. Teta
Kata se piipojuje k détem a délaji kolecko. Teta déla rozto-
divné kousky s rukama a hol¢icky se ji pokouseji napodobo-
vat. Kluei si pofad hraji v rohu herny. Obcas se nam piipo-
menou 7alovanim, ale jinak jsou hodni. Ozve se zvonek. Opét
jdu oteviit dvefe. Pichazeji dvé sestiicky (ve smyslu souro-
zenci) - Nikolka a Lucinka.

Nikolka: ..Jé. Ahoj. Ty tu s ndmi dneska budes? "

Ya: . Hm. dneska tu s vami budu, a tak si budeme cely' den
hrat. Vam to ale slusi, vy se nékam odpoledne chystate?

Lucinka: ,K hahicce.

Nikolka: ., Tuhle sukni mi koupila maminka! *

Do toho pfichazi Pavel a pfinasi si s sebou dinosaura.

Pavel: ,, Teto, ji mam dinosaura. Ten je, co?

‘Teta Kéta: .. [, skoro se ho bojim, jak je veliky.

Pribiha Danda: , Teto, ja mam zajicka, ... na mazleni!!!.

Do hovoru se vinéduje Nikolka: ,, Hele a tohle je zase moje

hracka! Koupil mi ji tatinek. .

Yavel:., Nene, tahle panenkaje nase! Ta je ze Skollka! Teto, iekni!
Teta Kata: .. Ale to vis Ze ano. * (pon¢kud otravend)

Danda: ., Ale ten miij zajicek je stejné nejhezc¢i! Hec!!!™
Kacenka: ., Tuk to tedv neni! Ja mam totiz doma takovouhle
opici! " (ukazuje napjatyma ru¢ickama, jak je asi velika)

Pavel: ., To nic neni. ja mdam doma hagra! "

Kubicek: ., 4 miyj tata ma andvnu ...

Teta Kata: ,, Tak dost, to uz by stacilo, viechny hracky jsou
pieci pékné.

Zatim dorazila pani vedouci a nékolik dalSich déti.

Yani vedouci: . Kristvnko, pojd ke mné. Ten (viij tdta se ten
culik snad nikdv nenauéi. Pojd. pijdeme ho spolu
piredeélat. ™
Odvadi si tedy Kristynku stranou, aby piccesaly viasky.

Martinka je z povzdali pozoruje.

Martinka: ,, Aloj Kristy.

Kristynka:,, Ahoj.

Yani vedouci: ,, Ukaz, Kristvnko, takhle vwpadds lip. Utikej
si hrar s Martinkou.

Martinka a Kristynka sc spole¢né zaénou honit.

Teta Kata:,. Martino, Kristyno, nehonte se! Viude na koberci
se vali spousta hracek, jesté zakopnete a néco se vam stane. ™
Za chvilku bézi Martinka k teté Kate. Okam?zite sc ji vrha

do klina a zane se s ni mazlit.

‘Teta Kata: . Tak co, Martinko!*

Martinka: ,, Kristy. pojd taky. "

TetaKata :,, 'y dvé kamosky. neudélate bez sehe ani ranu! *
Kristynka po vzoru Martinky usedda do klina tety. Chviti se

s ni mazli, ale ta se uz musi jit vénovat ostatnim détem.

Yavel: |, Teto, my cheeme koberec®! Ale tu silnici. prosim. ™
Teta Kata piindsi tedy 7adany koberee a vyndava krabici

s auticky. Kluci se za¢inaji prohanét po silnicich a tlaci pii

tom sva auta. Hol¢i¢ky jiz tancovani omrzelo a vétsina se

jich seskupila okolo kramu. 1lraji si na zakazniky a prodava-

¢e. Vsechny . zakaznice® si oblékly zastérky a vySantrocily

ze skrinky tadticky. Kacenka se ujmula role prodavacky.

Kacenka: ,, Tdk. dobryv: den mladd pani, co to hude dneska?

Markétka: ., Jeden cif, mliko a ten sprej. ™

Kacenka:,, Tenhle? "

Markétka: .. Jo.

Kacenka: .. A4 co jesté?

Markétka: ,, Tamto. “ (ukazuje Kaccee do policky)

Kacenka jde k pokladné a pocita. Misto ¢isel ji na okénku
pokladny naskakuji rizné druhy ovoce.

Kacenka: ., Dneska nam to dela 12.- Ké.*

Markétka zaplati.

Kacenka: ,, Dékujeme. Prijdie zas!*

Martinka a Kristynka jako jediné hol¢ic¢ky sedi stranou.
Martinka: ,, 7v jsi moje kamoska, vid? "

Kristynka:,,.Jo. "

Martinka sc nakloni ke Kristynce a za¢ne ji objimat, hladit
po viaskach a obc¢as ji také ob&tedii n&jakou tou pusou.
Kristynka: ,, VZdvt' mé celou upusinkujes. * (7aéne sc smat)
Teta Jana: .. Holky, chceete naviékat koralkyv? ™
Obé: . Ano!!l™

Teta Jana pfinese kyblik s kordly a $narky. Hol¢icky se
usadi a navlékaji. Prichazi k nim Lucinka a chee také navié-
kat. Kristynka sc nechipaveé podiva a odstréi kyblicek. Lu-
cinka chvili kouka, ale pak odbiha za ostatnimi do kramu.
Yani vedouci: . Katko. uz miizete pomalu sklizet hracky,

svacina uz je pripravend.

‘Teta Kata:,, Défi, zacneme si pomalu sklizet hracky, ahychom
mohli jit na svacinku. "

Jeji vyzva zistava bez odezvy. Teta Kata tedy jesté chvi-
licku pocka a pak voli novou taktiku.

Teta Kata: . Jd se ale koukam, kdo se dneska stane krdalem
v uklizeni hracek. Zatim mam pocit, Ze zde mezi vami Zddny'
kral neni!

Déti okam7zit¢ vyleti a nosi hracky na sva mista.

Kacenka: . Teto, koukni na mé, ja budu kral!*



Danda: , Nene, ja uklizim vie!™
Po tiideé zavladl zmatek a déti se predhangji v uklidu, aby
je teta Kata zvolila za krdle.
Teta Kava: ,, Zatim to vypadda, 2¢ kidlen nebo spis kraloveou
bude Nikolka ... nebo snad Martinek? "
DéEti se zacnou snazit jesté mnohem vic.

KOMPLIKACE SOUVISEJICI
S ASTMATEM

Jak jste urcité postichli, z chovani a projevi déti by nikdo
nepoznal, Ze je mohou suzovat néjaké zdravotni obtize. 11a-
daji sc mezi sebou stejné jako jejich zdravi vrstevnici, sou-
pefi o prizen a lasku tet, dohaduji se, i hracka je nej apod.
Ale astmatické a alergické potize dovedou nékdy také pékné
potrapit. VzdyU jen vysoka nemocnost s nimi souvisejici udéla
své. Nejvetsi rdpeni vétdinou prichdzi s nastupem ditéte do
prvni tiidy. Dité ¢asto chybi, a tak se mize snadno stat, z¢
nezvlada skolni uc¢ivo. Musi tedy viechno samo dohanét,
v horsich piipadech i opakovat ro¢nik. A tak se mohou tako-
véto deti kvl svému postizeni stat teréem posméchu zdra-
vych vrstevnikit a pomalu se odceizuji détskému kolektivu.
Myslim si, Ze je tomu tieba piedchazet a nepodeenovat han-
dicap astmatu ¢i alergie. Snad prave proto mé v dechovém
rehabilita¢nim staciondii zaujaly dve tiileté holéicky - Mar-
tinka a Kristynka. Hraji si vyluéné spolu a uz dnes stoji stra-
nou détského kolektivu. Do hernich ¢innosti se zapojuji jen
skrze ugitelky nebo sestry. Staly se i nejvét§imi mazlicky
personalu dkolky. Nemyslim si, Ze se jedna o néjakou kata-
strofu (jsou teprve tiileté a mohou se jedté (plné zménit), ale
bylo by dobré predejit tomu, aby jejich odeizeni kolektivu
déti nebylo piilis vetiké a vyvarovat se pozdéjsich nesnazi.

DVE MALE SAMOTARKY

Martinka mé zaujala jiz pii mé prvni navstéve stacionaie.
Prislas velkym medvedem, neustale breéela a chtéla mamin-
ku. Odmitala détsky kolektiv a jeji brekot neustaval. Asi mi
ji bylo lito, a proto jsem se s ni pokousela navazat kontakt.
Zprvu se mi to ale vibee nedafilo (Martinka mé odmitala),
coz mé zi¢gyme stimulovalo k tomu, abych se nevzdavala
(vSechny ostatni déti byly ochotny pro mé udélat cokoliv -
jen Martinka ne, ¢imz me velmi ,roz€ilovala®). Behem do-
poledne se mi podafilo onu bariéru prolomit a Martinka si se
mnou zacala hrat (stavély jsme spolu postylku pro jejiho
medvidka). Netrvalo dlouho a Martinka se na mé zacala ob-
racet s kazdou prosbou ¢i pianin. Stale viak s sebou do skol-
ky vlacela medveda a nachavala se ujistovat, Ze jeji mamin-
ka pfijde. Jednou, kdyz Martinka zase brecela a ja se ji sna-
zila utisi, piisla ke mné Kaéenka (6let) a fekla mi: |, Teto,
z toho si nic nedélej, vona bieci furt, je prosté takova ubu-
lenka. 1 pozd@ji ziistavala Martinka sama - bez kamaradii.
Samotarkou byla Martinka jen do doby, nez se vratila do
skolky po delsi nemoci Kristynka. Obé dveé byly hned ve
svém Zivlu a zacaly si spolu hrat. Détsky kolektiv vsak igno-
rovaly nebo dokonee i odmitaly.

Martinka je v tomto piatelstvi tou aktivng)§i, vétsinu ¢in-
nosti zacnou hol¢i¢ky délat na jeji popud. Kdyz Martinka
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piijde rano do Skolky, vzdycky pozdravi Kristynku. P# hie
ale spolu skoro viibec nekomunikuji (Martina ma tendenci
mnoho véci vyjadfovat gesty - resp. je-li spokojend a néco
se ji libi, sméje se), podavaji si hraéky nebo jen sedi vedle
sebe a kazda se zabyva ¢im chee a co ji bavi. Pri verbalni
komunikaci je Martinka vétsi mluvka, v hovoru ¢asto pouzi-
va zdrobn¢lin. Co se Kristynky tyce, ta moc nemluvi, snad
také proto, Ze mnohému z jeji feéi neni rozumét. Kristynka
je pasivni, nékdy az trodicku neohraband. Ale jsou i situace,
kdy se dokaZe prosadit. Tak napf. pfi prohlizeni knizky O zvi-
fatkach, kdy jsme spolu poznavaly zvirata podle obrazki,
nedala Martinee ani jedenkrat $anci a pokazdé pojmenovala
zvifatko jako prvni (aniz by se spletla).

Je zajimavé viimnout si, jak se tyto hol¢i¢ky chovaji k ostat-
nim détem. Pokud jsou ve stacionaii obé dvé (spolu), détsky
kolektiv ignoruji. Sedi stranou a nikoho nepotiebuji. Napt.
jednou prisla do skolky Nikolka a oznamovala mi, ze ma
dneska svatek. Skoro vSechny déti se sebehly a zacaly Fikat,
Ze 1 ony maji dneska svatek. Ale Martinka a Kristynka sedé-
ty stranou a do slovniho boje se nezapojily. Jindy, shodou
okolnosti to opét byla Nikolka, zasahla do nascho hrani a chte-
la zorganizovat posilani auti¢ka - hol¢icky si ji vak nevsi-
maly a délaly vie podle sebe.

Jina situace nastane, kdyz je ve skolcee jen jedno z dévéa-
tek. Jak jsem se jiz vy$e zminila, Martinka kamaradky zprvu
zeela odmitala, ale s postupem €asu pozoruji v jejim chova-
ni ptijemnou zménu. Neni sice pfimo stiedem détského ko-
lektiva, ani do néj zcela nezapadne, ale snazi se mezi své
vrstevniky zaradit. Pozoruje tieba kluky, jak si prohlizeji ob-
razky lega a zasahuje do jejich konverzace®. Nékdy se po
détech zaéne opicit nebo si sama spontdnné zaéne hrat (Kris-
tynka si sama ve staciondfi ani nehraje, jen sedi a pozoruje
ostatni déti). Kdyz k Martince nékdo pfijde, neignoruje ho,
ale snazi se s nim zaéit hrat a spolupracovat. Je-li ale Mar-
tinka s Kristynkou, stale plati, ze jsou zcela odeizeny svym
vrstevnikiim.

Chovani Kristynky je v takovychto situacich jiné. Jestlize
je ve stacionafi sama bez Martinky, je sama aplné. Ostatni
déti ji nezajimaji, nehraje si s nimi, nckomunikuje. Snad jen
jednou jsem si v8imla, ze poprosila Nikolku o bonbon. Spis
nez détsky kolektiv vyhledava dospélé. Nejeastéji je v objeti
pani vedouci (své babi¢ky). Ta se k ni chova uplné jinak ncz
k ostatnim détem. Mazli se s ni (coz s jinymi détmi déla jen
zFidkakdy) a nékdy nabyvam dokonce pocitu, Ze ji z détské-
ho kolektivu jesté vice vytrhuje. Kolikrat se stalo, ze zasdhia
do hry a Kristynku odvedla (kam? pro¢?). Také jsem byla
jednou pri hlidani déti na loznici upozornéna sestrou, abych
nepoustéla Kristynku pfilis casto na zachod, protoze ,, jestli

Jivedouci zmerci, tak se ta holka ani nevyspi* (slova sestry).

Pani vedouci zavadi kazdé rano i jakysi ritual, kdyz Kristyn-
ka pfijde do Skolky - vZdy ji zaéne Cesat a piedeélavat culik.
Mng to vétsinou pfijde zbyteéné, protoze pii pohledu na ostat-
ni holgicky zjistuji, Ze jejich culiky jsou na tom nepochybné
mnohem hif.

TakZze co se tyée vztahu pani vedouci a Kristynky, ten je
ur¢ovan zeela jinymi pravidly. Jinak mezi ostatnim persona-
lem je Kristynka vice nez oblibena (je mazlickem vsech).
Snad ji k tomu nahrava skuteénost, Ze patii k tém, kiefi sami
piijdou a chtg&ji se pomazlit.

Martin¢in vztah k pracovnicim skolky je obdobny jako
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Kristync¢in. Jedinym rozdilem je to, 7¢ zde nema babicku.
Jinak je velmi oblibena, zkratka mazel. Vztah tety Kéti a téch-
to hol¢icek je také ponckud specificky. Je to totiz prave teta

Kata, kterd s nimi travi vice ¢asu nez ostatni personal, nebot’

pii deleni do skupinck je ma prave ona.

Nyni uvedu nekolik poznamek z terénu, abych alespoi
nekteré své soudy o Martince a Kristynee doloZila.
Martinka: .. Teto, podds nam knizku? "

Ja: A jakou?

Kristynka: ,, Se zviratkama. "

Zaénu tedy mezi knizkami hledat tu o zvitatkach. Ale jak
poznat, kterou chtéji?

Ja: . Je to ta tahle?

Kristynka:,, Ne. "

Koneené se mi ji podafilo najit. Imenuje se¢ O zvifatkach.
Hol&i¢ky jasaji: ,, To je vona! . Bereme knizku na koberec.
Martinka s Kristynkou si sedaji vedle mne.

Ja: A kterdpak z vds poznd, co je na tomto obrazku za
zvirarko? * (prstem ukazuji)

Kristynka: , Prasdatko, teto.”

Ja: ., Novvborné, Kristinko. Tv jsi Sikovna holcickal ™

Martinka: .. Teto, o je prasatko.” (opakuje po Kristynce)
Prohlizime dal3i obrazek. Opét se ptam, co je to za zvifat-

ko.

Kristynka:,, Kravicka.

Martinka opakujc po Kristynee. Netika ani celé slovo, jen
..-icka*. Takhle se to opakuje po celou dobu nadcho prohli-
7eni.

Sestra: .. Kristviko. pojd ke mné, plijdes na inhalaci.”
Kristyné se zjevné nechee, a tak trochu vydcdend kouka.

Chytne mé za ruku.

Martinka: .. Kristy, ja pitjcu s tebou. ™
Tento napad se jiz Kristynce zamlouva vic.

Martinka: .. Teto, ptijdeme spolu. " (prosi)

la: ., To vite Ze jo. tak pojdie, vv maly rozarky. "

Sestra: .. Tv dvé hez sehe neudélaj ani ranu. Jd posadim
Martinu alespoit na solux, aby to tém dvéma kamoskam
nehvlo nahodou lito. Solux ji miize jen prospét.”

Kluci si prohlizeji brozurku, kde jsou obrazky lega. Mar-
tinka si pomali¢ku sedd kousek od nich, ale tak, aby vidéla
na obrazky.

Martinek: ., Ze fo neni pro velky, ale pro maly'?** (ukazuje
prstem na auti¢ko na obrazku)

Martinka: ., Pro priata, Ze jo? Jo."

Nekdo fika hm. Kluky ale prohliZeni piestava bavit. Jdou
a berou si nakladni auta a jezdi s nimi po koberci. Martinka
7{istava sedét sama u broziirky s legem.

Ja: .. Co to beres, Martinko? "

Martinka: ., Zehlicku.

Ja: .. Budes Zehlit? "

Martinka kyve hlavou a sméje se. Bere 7 kouta détské Zeh-
lici prkno a snaZi se jej postavit. Po nckolika nezdaiilych
pokusech mi to neda a postavim ji prkno sama. Martinka bere
7 kosicku kapesnicky a za¢ina je 7ehlit (Nejprve si kapesni-
¢ek hezky roztahne a a7 potom Zehli. Poté odloZi Zehlicku
a zalne obéma rukama skladat kapesnik. Vyzchleny kapes-
nik polozi vedle kosicku a bere si dalsi. Takto pokracuje
nckolikrat). Prichazi Pepa a piindsi si také Zehlicku. Stoupa
si vedle Martinky a zacina podle jejiho vzoru také ehlit.
Nejprve 7ehlil slozeny kapesnicek, ale kdy?. videl, ze Mar-

tinka ho nejprve rozlozi, déla totéz po ni. Martinka sc po-
kousi odlozit zehlicku na kovovou ¢ast prkna, ale Pepicek sc

ji tam motd. Pocka a7 se skloni ke kogicku pro daldi kapesni-

¢ek a zehlicku odlozi. Piichdzi Kuba.

Kuba: ,, Co délate? *

Martinka, Pepicek: ., Zehlime.

Martinka: ,, My mame stejny- * (asi zehlicky). ..

Martinka: ., Ja Zehlim. "

Pepicek: ., Ja taky. ™

Martinka: ,..Ja taky Zehlim. * (ndhle prkno spadne)

Martinka: ., Upadlo, nevejdeme se.* (odstrkuje Pepicka)

Martinka: .. Tefo, vis, kdvz s tim Zehlim, tak to pdli. Jo!™
Martinka najednou b&zi pry¢.

VECNE PROC

Zpocatku jsem uvazovala, zda by nemohla byt ur¢ita sou-
vislost mezi handicapem astmatu, ktery ob¢ dévcatka mati,
a jejich nesamostatnosti a uzavienosti (je toliz vice nez prav-
depodobné, 7e matka postizencho ditéte bude mit o ngj vetsi
strach nez matka ditéte zdravého - v iivahu beru idedlni pfi-
pad matky). Jenze pak by na povrch vyvstavala jeste dalsi
otazka. Pro¢ by zrovna tyto dve hol¢icky mély byt odligné
od ostatnich. Vzdyt skoro viechny déti ve stacionafi trpi ast-
matem a tudiz by se dalo piedpokladat, 7e i jejich rodice
budou o né projevovat vetsi zajem a budou se snaZit je mit
co nejvice na ocich v pripadg, 7e by dolo k astmatickému
zachvatu, aby mohli poskytnout své ratolesti véasnou pomoc.

Tak7e v handicapu astmatu to asi nebude. Pro¢ ale vyhle-
davaji Martinka a Kristynka pfitomnost dospclych a o sve¢
détské vrstevniky nejevi zajem? Vzbuzuji v nich pracovnice
staciondie VEt&i pocit jistoty a bezpedi? Ob¢ dévcatka po-
chazeji 7 rodin, kde nemaji 7adn¢ho sourozence, jsou tedy

jedindcky. Mozna proto maji k dospélym blize. Ale pro¢

odmitaji viechny ostatni deti, kdyZ spolu jsou nerozluditel-
nvmi piitelkynémi?

Odpoved stejng nikdy uspokojiva nebude a univerzalni klic
k rozIludteéni této tajemnosti nalézt ziejme nelze. Vzdyt vel-
kou roli nepochybng hraje i lidska individualita. Chtéla jsem

jen upozornit, ¢ na postizené je vzdy tieba pohliZet nejen

skrze jejich handicap. Zdravotni péte pro postizené stoji sa-
moziejmé na prvnim mistg, ale nesmime opomijet viestran-
ny rozvoj ditéte. Tfcha za rok bude Martinka ncbo Kristyn-
ka sttedem détského kolektivu a veskeré samotaiske sklony
u nich vymizi. Ale tieba také ne.

POZNAMKY

"Mic¢kovani je pomérné nova 1é¢ebna metoda, se kterou piisla imatka
astmatického ditéte pi. Jebava

- spociva na prokrveni mekkyceh tkani (plic) tim. 7¢ pfesné vy-
mezenymi tahy stimulujeme akupresurni body

- nazev je odvozen od pouZiti molitanovych micki na soft tenis
" Astmatici maji svou chorobou poznamenany také tvar hrudniku,
ktery je rovay na rozdil od zdravé populace, kde spravné postave-
ny hrudnik ma konicky tvar - (. tvar obracené¢ho trojihelniku -
v ramenou §irsi. v pase uzsi
Y Ke hire déti se pouzivaji rizné specialné potisténé koberee - tento
piipomina splet siinic pti pohledu 7 letadla, jeho velikost je asi
2x3 metry
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