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UvoD

ovolte, abych Vas seznamila. Ta mald pani

na clcktrickém voziku, ktera se na Vas usmi-

va a dava Vam jakoby najevo, Ze jste vitani,

sc jmenuje Klara, Mozna chvili zavahate, jestli

jf smite podat ruku, protoZe jisté vidite, Ze s je-
jima rukama neni néco v poiadku, a tak se jen omezite na
zdvotilostni ., Dobrv den! " Méte pravdu, ruku by Vam jako
7dravy ¢loveék podat nemohla, ale to neni dilezité. Ti starsi
7. Vas by také mozna vahali, zdali ji maji vykat ncbo tykat,
nebot jeji vek se §patn¢ odhaduje. Pravidla slugnc¢ho chova-
ni fikaji, 7c Zena nemusi prozrazovat sviij vek, ale pro piibli-
Zeni Vam feknu, Ze Klafe je néco malo pies ticet. Ted na
konci birezna zas o kousek vic, protoZe oslavila své naroze-
niny. Klara bydii v Praze na jednom velkém sidlisti v kom-
plexu bezbariérovych byth. Téméf nikdy ji ncuvidite samot-
nou, vZdy s ni bude mlada divka, ktera ji bude pomahat v tom,
o ji jeji postizeni zabraiuje délat. Té divee se fika osobni
asistentka.

POSTIZENI

Postizeni Klary je velmi té7ké. Odborny nazev je détska
mozkova obrna, kvadruplegicka forma. Ve skutecnosti to
znamend, 7e 7adna z jejich kondetin neni Upiné zdrava, jen
prava ruka je pomérné pohybliva, takZe pomalu dokaze psat,
najist se 1Zici... Pfes toto postizeni pani Kiara vystudovala
prava na vysoké §kole a nyni pracuje jako pravnicka v praz-
ské organizaci zabyvajici se pomoci postizenym lidem a ta-

k¢ legislativou spojenou s problémy handicapovanych. Pro
piibliZzeni kratka ukazka jednoho pracovniho rana:

Piichdzime s Klarou do prace po sedmé hoding, jako vzdy
jsme tu prvni.

. Tak Kristino, dneska 16 zase cekaji ty klice, ale tentokrat
mam pro tebe piekvapeni!

.. No, to by mé tedy opravdu zajimalo co.." S odemykanim
mam totiZ veliké problémy, nikdy nevim, ktery klic ze svaz-
ku je ten pravy.

. Podivej, viechny klice mam oznacené ndapisy, takze ted
1z to nebudes muset hledat.

W To té tedv chvalim!*

Vjizdime do budovy, po chodbé rovné, potom doleva
a hned do prvni kancelafe.

. Kristino, héz mé prosim zapsat do toho sesitu u dveri.*

Zapisuji Klafin piichod a vracim sc do kancelate. |, Tak
Klaro, co budeme dneska délat? I

. No, podivame se na tv dopisy a potom....."

PFerudi nas zvonek telefonu. Beru telefon a podavam ho
Klafe. Doty¢ny ¢loveék chee mluvit s pani, ktera tam jeste
neni. ,, Mohu Vam néjak pomoct?.... Tak to zkuste po osmé
hodiné..... Nashledanou!*

Mezitim jsem vyndala sloZku s dopisy, na které je tieba
odpovedét.

. Najdi prosim (é ten, co psal pan Novak. Udélame ho jako
prvni, protoZe ja viihec nechdapu, co ten clovék po mné chee.

., Chees, abyeh ti ho cetla? ™

Ale jo, bud tak hodnd. "

Zacindm pomalu a diraznd &ist, dopis je opradvu velmi
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zmateny, Klara mé neustéle vraci, v pritbéhu shrnujeme ne-
souvislé véty a nakonee mame otazku, se kterou se na Klaru
pan Novak obraci. ,,Jo, to je teda prekvapeni, on chee védet,
Jestli md narok na prispevek na aiuto!”

W Klaro, nechees ndahodou posunout, néjak se mi za tim
stolem ztracis. ™

. To bys teda mohla. Dékuji ti, hodna holka. ™

o Najdi mi prosim zakon z roku 92,

Nachazim ptisluny zakon a Klaie ho ¢tu. Mam dojem, ze
to vaibee neni potieba, protoze kdyz vynecham jedno slovo,
pomérné obsahové nedilezité, Klara mé ihned dopliuje.

. Tak, dame se do toho. ™

Jako obvykle beru do ruky tuzku a papir, Klara mé ale za-
razi.

L Ted na to mam specidlni sesit. Je v druhém Supliki na-
pravo.”

LJakow md barvu?

L Zelenow. ™

Nachazim sesit a Klara mi diktuje. ,, Vazeny pan.... "

,Dobryv Kldro, ten tivod uz mam.. Odpovidam na Vas do-
pis ze dne, ..., ve kierén mé Zdaddte. . diktuji si sama. Klara
pak pokracuje.

ELEKTRICKY VOZIK

Velkou zménu v jejim zivoté piinesl novy clektricky vo-
zik.

Prichazim ke Klafe kratee po 15:00, tak, jak jsme byly
domluvené. Zdravim se s ni i jeji osobni asistentkou IHan-
kou, kdyz si najednou vsimam, ze Klara ma novy elektricky
vozik. Cekala na ngj asi pul roku, tenkrat jsem ji pomahala
vyplhovat viechna lejstra tykajici se Zadosti o ngj.

., No, Kldro, co to vidim?*

. To koukdas, co? Uz ho mdam od minulého tvdne!”

WA jak o ze jsi nic nefekla?”

., Nezlob se na mé, ale to mélo byt prekvapeni. ™

. No, to se ti tedy opravdi povedlo!” naoko Klaru karam.
Pak se posadim do kfesla a Klara mi ukazuje, jak uz umi
jezdit. Obé si vychutnavame ten pocit, kdyz ji feknu: |, Kld-
ro, pojd sem! " a ona ke mné sama pfijede. Mame z toho obé
velkou radost.

Jeji spolupracovnice a osobni asistentka si z toho délaji
legraci.

W Kdvby se ti zddlo, Ze tady mame néjak v nepofdadku nd-
bytek, tFeba takovy odieny, nebo néco, tak se zeptej Klary.
Té totiz neni 2adnd mezera dost velka. ™

Klara se sméje a chee néco pronést na svou obranu, neni ji
to v8ak pies smich ostatnich dovoleno.

BEZBARIEROVY AUTOBUS

Dalsim velmi dulezitym prvkem v Zivoté pani Klary je
bezbariérovy autobus, ktery vede pres centrum Prahy a spo-
juje nékolik bezbariérovych bloki na okrajich Prahy. Ma Stés-
ti, protoze i jeji prace i jeji byt jsou na lince tohoto autobu-
su. Postupné se mezi persondlem i cestujicimi vytvofil pia-
telsky vztah.

Opoustime kancelai a spolu s Hankou jdeme na nedale-
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kou zastavku bezbariérového autobusu. Autobus tam jiz sto-

ji a zdalky vidime, Ze pan fidi¢ nds vita: blika totiz sveétly.

Kromeé tidice jezdi v téchto autobusech jesté jeden pomoc-
nik nebo pomocnice, ktefi piipoutavaji voziky,... Dnes je
Jana.

. Lak co, pravaicko, kolik jsi jich dneska odsoudila? ™

Sméjeme se jeji klasické piivitaci tormuli.

. To vis, pred Vanocema nic moc, to jsou viichni hodni,”
piistupuje Klara na jeji hru.

. Ale Kldro, tv jsi si dneska vzala ti deku, vid' To je hned
teplo! Nerikala jsem Ti to? " hodnoti Jana Klafinu deku, Kte-
rou ma pichozenou pies nohy presné tak, jak uz ji to Jana
tyden doporucuje.

V autobuse je jesté jeden pan se svou zdravou pani, oba
stafi asi 35 let. Bavime se o tom, kolik lidi skon¢ilo na vouzi-
ku kvili poskozené patefi v dasledku nedtastného skoku. Za
3/4 hodiny jsme na nasi zastavcee.

OSOBNIi ASISTENT:
PRODLOUZENA RUKA?

Z.dosavadniho textu je mozno vidét, kolik potizi musi Klara
pickonavat diky svému postiZzeni. V nasledujicim textu bych
se chtéla podrobnéji zabyvat lidmi, kteti cht&ji postizenym
pomahat: osobnimi asistenty a vdemi problémy, které z toho
plynou.

Pani Klara vyuziva pomoci nékolika divek ve véku 16-23
let, vzdy se jedna o studentky riiznych $kol, at’ uz stiedni
evangelické nebo nastavby socidlniho zameéreni nebo speci-
alni pedagogiky. Jeji Lhlavni osobni asistentkou™ je Hanka,
divka, kterd se nedostala v minulém roce na vysokou skolu,
doslechla se o této praci a zacala spolupracovat s Klarou.
Dale je zde neékolik divek ze stiedni evangelické skoly, kieré
Klaru navstévuji v ramei své praxe a pomahaji ji vyhradné
v zaméstnani. Tyto divky u ni nikdy nepracuji dlouho, ¢asto
se stfidaji. Dalsi dvé studentky nastavby socialniho zaméte-
ni u ni pracuji 1x - 2x v tydnu a 1x do tydne Klafe pomaham
ija.

Vzhledem k charakteru postizeni Klary, kieré je ¢isté té-
lesné, by se jeji osobni asistentky mély snazit nahradit funk-
ce postizenych konéetin tak, jako by je fidil mozek Klary
a ne jejich vlastni. Na jednu stranu to vypada jednoduse, na
druhou stranu je toto velmi zdlouhavé. Pro priklad si uved-
me, jak by podle tohoto predpokladu vypadala odpoledni
svacina.

Osobni asistentka se Klary zepta, jestli chee svacit.

Pak se zepta, jestli chee €aj, kavu, sodovku nebo vodu.

Dale se zajima o to, co chee Klara ke snédku.

Chce susenku?

Chee chleba?

Jakou chee susenku?

S ¢im chee chleba?

Chee ovoeny ¢a)?

Chce ¢erny ¢aj?

Chce ¢aj osladit?

Kolik chee kostek?

Je ¢aj jiz dost studeny?

Chee se nejdiiv napit a potom kousnout susenky nebo na-
opak?

Takovi lﬁtﬁl jsme



Chee pit brékem nebo je radgji, kdyz ji da napit osobni
asistentka?

Chutna ji ta susenka?

Neni ten ¢aj opravdu moc teply?

Je v ném dost cukru?

A ted’ chee nejdiiv kousnout a potom napit nebo jako pied-
tim?

Nedostava moc velka sousta?

Nedrzi ji osobni asistentka hrnicek moc dlouho u ust?

Nebylo by preci jenom lepsi to bréko?

A neni ten ¢aj uz moc studeny?

Toto vicchno jsou nékteré z otazek, které sc vynofi béhem
jedné odpoledni svaciny a které ¢lovek fedi ryehlym rozhod-
nutim. V této situaci je to viak mnohem komplikovangjsi.
Cheeme-li my zjistit, jestli ma ¢aj piijatelnou teplotu, prosté
sc trochu napijeme a bud’ se spalime nebo ne. Klaraje v jiné
situaci: nejprve se na 1o zepta osobni asistentky, ta se to po-
kusi zjistit, vétdinou si neni jista, protoZe nevi, co presné Klaie
vvhovuije, takZe musi vzit hrni¢ek a piiblizit ho ke Klafe, ktera
to sama posléze zjisti.

To je jeden 7 diivod(, pro¢ si myslim, Ze nelze o osobnim
asistentovi tvrdit, 7e je jakousi prodlouZenou rukou postize-
né¢ho Cloveka. V urdityeh situacich, napfiklad pro zrychieni
b&znych dennich tikonii, musi osobni asistent vychazet z to-
ho, co vi o postizeném ¢loveku, a ¢astedné za n¢j rozhodo-
vat. Abych dokoncila piiklad s odpoledni svacinou, mizu
uvést, na jaké véci se pta osobni asistentka, ktera pracuje
u Klary jiz delsi dobu a zna jeji zvyky.

Zepta se, jestli chee svacdinu.

Nebude ji nabizet kavu, protoze vi, 7ze Klara kavu odpo-
ledne obvykle nepije, zepta se ji jen na druh ¢aje jaky chee.

Chleba ji také nebude nabizet, protoze vi, Ze Klara malo ji
a jestli n¢co sni, tak jen malou susenku.

Vezme viechny druhy suenek, da je na talitek a polozi na
stil. Odhadne teplotu ¢aje, nemusi se ptat.

Na br¢ko se také nebude ptat, vi, Ze Klafe je to veelku
jedno, ale 7e ¢aj radgji pije bez bréka.

Nebude se ptat ani na to, zdali se chee nejprve napit a po-
tom si kousnout, protoze vi, 7z¢ Klafe je to veelku jedno.

Vidime tedy, Ze takto se cela odpoledni svacina znaéné
zjednodusi a urychli. Toto zrychleni s sebou nese také urdité
riziko, protoZe osobni asistent mize délat néco, o ¢em se
domniva, 7¢ je postizenému Cloveéku piijemné, a ve skuted-
nosti to tak viibec neni. Pak zaleZi na tom, jak se zachova
postizeny clovek, jestli na to osobniho asistenta upozorni nebo
jestli to bude micky snaget. U Klary jsem se s timto problé-
mem zatim nesetkala, coZ vyplyva z jeji velké vstiticnosti a to-
lerance a také Caste¢né z toho, Ze se zname jiz dlouho a o
mnoha vécech jsme spolu mluvily.

Myslim si, 7¢ povidani si o tom, co je postizenému ¢love-
ku i osobnimu asistentovi piijemné, je velmi dile7ité, stejné
jako v ostatnich vztazich. V piipadé, Ze sc oba v tomto vzta-
hu piedem upozorni na obtizné situace, které by mohly na-
stat, da sc vyhnout mnoha nepfijemnostem. J& sama jsem
v pocatku prace s Klarou ¢asto o tomto piemyslela a neusta-
le se ji ptala. Nejprve mi to bylo trochu nepiijemné, bala
jsem se, aby si Klara nemyslela, 7ze nani ,vyzvidam®, proto-
7¢ mnohdy se jednalo o pomérné intimni zaleZitosti. Pozddji
jsem viak pochopila, 7e Klara vi, pro¢ se dotazuji, a ostych
7¢ mne spadl.

PREJIMANI ZODPOVEDNOSTI

Predesla situace viak neni jeding, v které osobni asistent
rozhoduje za postizené¢ho cloveka, téchto momenti je mno-
hem vice. Souvisi to napiiklad s otazkou dopravy. V oka-
mziku, kdy osobni asistent veze vozik, picjima 7a postizené-
ho podle me¢ celou zodpovédnost. Na ukazku bych uvedla
piihadu 7 jedné 7 prvnich jizd metrem.

Piigla jsem ke Klaie do kancelaie, a tak jak jsme byly do-
mluvené, vyrazily jsme na metro, do centra Prahy.

. Tak, Klaro, jaky byl dneska den?*

No, co ti budu povidat, nic nového se nestalo, jenom sama
prace, jako vzdycky. Radsi Fikej néeo ty, to bude jisté zaji-
maveEjsi.«

.No, mdm pro tebe nékolik novinek. ale to probereme az
pozdéji, ne. Ted bychom se mély domluvit, kam viasiné
prijdeme.

No janevim, ty to zna§ v Praze, tak mi né¢co porad'.

.Sakra, sakra, to toho chees§ po mné dost... Vi§ co, dojede-
me do centra a tam potom néco vymyslime.*

V potadku jsme se dostaly do vagonu, potom na piestupni
stanici jsme usp&ing sjely jedny jezdici schody. Trochu to
s nami nahofe drclo, ale pak jsme poznaly, Ze to neni nic
Ipatného, to si jen vozik . sedd“ a ob¢ jsme se uklidnily. Pre-
stoupily jsme a zrovna piijizdélo metro, do kter¢ho jsme se
chtély dostat. I kdyZ bylo piné, rozhodla jsem se, Zc sc tam
jisté veepeme. Pfi najizdéni ke dveiim jsem ale byla nervoz-
ni a nenajela jsem si dostateéné kolmo na dvete. V okamzi-
ku, kdy jsem naklanéla vozik na sebe, zakonite se pievrhl na
jednu stranu a nebyt dvefi, o které sc Klara zarazila a ochot-
nych lidi, ktefi ji pfidrzeli, skondila by pravdépodobné na
zemi. Rychle jsme jedté stihly viet do vagonu a néjaky pan
mi povida: ., To musite davat pozor, kdv takhle jezdite s pa-
nil*

Nedokazala jsem mu na to nic odpovedét, zatim jsem sc
vzpamatovavala ze¢ Soku.

Sklonila jsem se ke Klafe a ptala sc ji: ..Jsi v pordacdku,
nestalo se ti nic? "

.. Nic, nic, jen se nehoj.

Nevédéla jsem, jak se ji omluvita tak jsem jen fekla:, Kld-
ro, hrozné mé to mrzi, opravdu nevim jak... "

Klara m¢ vak pferugila a s ismévem fekla: .. To nic, hol-
ka. kdvz nékdo jezdi, musi pocitat i s tim. Ze se ohdas
vwhoura.”

i

Na dal&i stanici jsme vystupovaly.

ZPROSTREDKOVANi VLASTNIHO
SVETA POSTIZENEMU

Myslim, Z¢ kromé problému picbirani zodpovednosti 7a
postizené¢ho ¢lovéka se v této ukazee ukazalo jeste dalsi ne-
bezpedi, které mize vzniknout. Mnoho postizenych lidi az
do své dospclosti Zilo v ustavech nebo o né pecovali rodice
a oni poznavali svét maximaln¢ pomoci televize, knih nebo
prostiednictvim vypraveéni nekolika blizkych lidi. Ted', kdyz
maji moznost zadit zit relativné nezavisly Zivot, je tu nebez-
pedi, Ze budou poznavat tu oblast Zivota ncho 1épe ten styl
zivota, ktery vedou jejich osobni asistenti. To nebezpedi,
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o kterém mluvim je tedy ve vets:
W No, jd nevim, ty 1o znd§ v Praze, tuk mi néco porad.
Osobni usistent by se tedy mél snazit zprostiedkovat po-
stizenému viechny oblasti Zivota, které zajimaji postizeného
a ne jeho, osobniho asistenta.

PRITEL Cl1 ZAMESTNANEC?

Dal$im podle meé zavaznym probiémem je to, ze postizeny
¢lovék musi zadat osobniho asistenta o spoustu véci. Nékte-
fi postizeni maji mozna strach neustale toho druhého ,,obte-
Zoval' a tak svoje potieby radéji redukuji na to minimalni.
Nektefi z postizenych k tomuto problému zase pFistupuji tak,
Z¢ osobni asistent je placen za sluzby, které jim ma poskyto-
vat, a tak nemajf Zddné zabrany v kladeni svych pozadavki.
V souvislosti s tim se objevuje jeden problém. Domnivam
se totiz, ze vziah osobni asistent - postizeny ¢lovék nemiize
byt realizovan jako klasicky pracovni vziah.

K tomuto tvrzeni meé vede nékolik argumenti. Jednak je o
dano tim, Ze osobni asistent travi s postizenym ¢lovékem Gas
1 mimo jeho pracovni dobu (pracuje-li vitbee), a tak je spo-
ludc¢astnikem i jeho soukromych aktivit, jako jsou navsiévy,
dovolena... Chié nechié edy velmi dobfe poznava jeho sou-
kromy zivot, proziva jeho radosti, trapeni a starosti. Dalsim
argumentem mize byt intimita tohoto vztahu, kterd vznika
napfiklad na zakladé toho, Ze osobni asistent se stara i 0 osob-
ni hygicnu postizeného ¢lovéka. Myslim, Ze kdyby se ve viech
téchto situacich osobni asistent choval podle vzoree: ) I'y mi
za to zaplatis, tak ja to udélam,™ nebylo by to pro postizené-
ho ¢lovéka prijemné.

Jako protiklad zaméstnaneckého vztahu mizeme pravde-
podobné vzit piatelsky vztah, ktery neni jako predesly zalo-
Zen na vzorci: ,Ja ti platim, ty o délej,” ale na postoji asis-
tenta: ,.Ja 1 chei pomoct, mam 1€ rada, a proto to tak udé-
lam.** Ale ani tento vztah neni jako zaklad pro osobni asis-
tenci prilis stastny. Nagim piatelom radime, aby délali 1o, co
my povaZujeme za dobré. V tomto pripadé to tak ale nelze
deélat, protoze postizeny ¢lovek je na nas v provedeni mnoha
véci odkazan a proto prosadit svil) ndzor pies nadi dobie
minénou radu je pro néj obtizné. Zdravy pritel st miize vypo-
slechnout nasi radu, ale problém mize vyfesit tak, jak on
povazuje za spravné. Postizeny ¢lovék je v nebezpedi, ze
jestlize se rozhodne jinak, nez my mu radime, bude se muset
ze svého rozhodnuti ,,zpovidat™, vysvétlovat nam ho, obha-
jovat. A to bychom po ném nikdy nemeli chtit. Ani tento typ
vztahu se neda tedy povazovat za idedlni. V tomto pripadé
by mohlo dochazet k nasledujicim situacim:

Prisly jsme do bytu a vydaly se na ndkup do nedalekého
kramku. Dohodly jsme se, Ze k veéefi si udélame topinky
s vajickem a syrem. Nakoupily jsme, co jsme potiebovaly
a vratily jsme se domu.

. Tak, uz jsme zase tady,” spokojené fika Klara.

L Klaro, ja ti to ted’ pfepni zase na automatiku, at’ si (i
miizes popofizdeét, jo?*

. No, to bude pardadal”

A el se na ty topinky. Prijedes za mnou?

., To vis a mohly bychom si deat ¢aj. ™

., Mds genialni napady. ™

Postavila jsem vodu na ¢aj a zacala jsem smazit chleby.
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W 1y, Kldaro, juk je mas nejradéji: lehee osmahnuté nebo
PFripdalené? ™

wAbyeh se ti priznala, tak je mam nejradéji pripalend.”

Probudily se ve mné pedagogické vlohy a zacala jsem Klate
vysvétlovat, Zze prismahnuté topinky jsou veimi nezdrave, ...
Svilj monolog jsem zakonéila:,, Takze ja ti udélam juko sobé
- Jenom lehee osmazend, 2ddné cerné boty.

wAle ja byeh preci jenom rada ty osmazenéjsi,” ozvala se
nesméle Klara a mné doglo, jakou hloupost jsem udélala.

Mam pocit, Ze se tu vynofuje jedté jedna otazka: Co kdyby
postizeny clovek pozadal svého osobniho asistenta, aby udélal
néco nezdakonného? Jak on by mél reagovat? Odmitnout jako
fadny ob&an nebo vykonat, co je po ném zadano, jako sprav-
ny osobni asistent?

Z predeslého textu je doutam videt, jak je vztah mezi osob-
nim asistentem a postizenym ¢lovekem komplikovany. Ide-
alni by podle mé byl zvIastni druh pratelského vztahu, ktery
by pomahal postizenému ¢lovéku i osobnimu asistentovi jed-
nak pickonat rozpaky, které by se. mohly objevit pii vykona-
vani nékterych intimnich potieb a prani postizencho, ktery
by také urychloval a zjednodusoval spoleénou kazdodenni
praci. Na druhé strang by viak tento vztah musel od osobni-
ho asistenta vyzadovat naprostou kazen a respekt k potfe-
bam a ptanim postizeného ¢lovéka, které by beze zbytku pl-
nil. Védomi tohoto by postizenému pomahalo v tom, aby se
nebal vyslovit viechna svoje piani. Domnivam se vsak, ze
vytvofeni takového vztahu je velmi 1&zké, nebot o pedpo-
klada oboustranné sympatic a vzhledem k tomu, z¢ osobnich
asistentd neni zrovna dostatek, je velmi tézké narazit na ne-
kolik lidi (protoze postizenému obvykle nestaéi jen jeden
asistent), ktefi by spliiovali tyto naroéné pozadavky.

Dalsi otdzkou je 1o, jak se ma zachovat postizeny &i osob-
ni asistent, kdyz zjisti, Ze ten druhy mu ,,nesedi®. Ma se sna-
zit prekonat tento svij pocit nebo ma rovinou fici tomu dru-
hému, co citi a zkusit to rad&ji s nékym jinym? Myslim si
totiz, ze délat osobniho asistenta nékomu, kdo mi neni sym-
paticky, by bylo pro oba dosti naro¢né a vyéerpavajici.

ZAVER

Na konec této prace bych chtéla zatadit dvé ukazky dni,
kterd jsem s Klarou stravila a na které rada vzpominam.

Vystupujeme na nasi zastavee jdeme domd, ale hned, jen
co Klaru presadime na mechanicky vozik, vyrazime na na-
kup do vzdaleného obchodniho stfediska.

., Tak, Kldaro, co na tu oslavu nakoupime? !

., Vite co, pomalu projedeme viechny regdly a néco vybe-
reme. "

. Tak predevsine musime koupit bramborovy saldt. No jo,
ale kolik? ™

Stavime se do fronty a mezitim pocitame, kolik lidi tam
vlastné bude.

. Osm lidi, to by chtélo nejmin kilo a pil, #ika Hanka.

Ja i Klara jsme dosti bezradné.

., Tuk asi jo,* souhlasime po chvili.

., A néjuky salam, syr,.. "

. Kristino, dojdi zatim pro ty rybi prsty, bude se vam chiit

Jesmazit?”

. Ale to vis, ze jo,” ujidtuji ji a odbihdm pro né.

Takovi jsdu jsme



WA taky naky piti. -

Postupn¢ tak nakupujeme viechno potiebné, Klara bere
vicho spi§ vic nez mif. Pak pfijizdime ke kase. V ndkupnim
vozicku je i Cokolada, kterou jsem si pro scbe piidala.

WKldro, tu cokoladu ti pak zaplatim, jo?

Klara se usmé&je a prohlasi: ..Jd (¢ asi zaskrtim."

. No Kldro, kdvbys Tekla, Ze mé zastielis, tak ti to jesté
moZnd uvérim. ale zaskrtir? * fikam pochybova¢né.

Obé sc tomu sméjeme a Hanka dodava: ,, 4 stejné bys Kla-
i'e musela tu pistoli jesié nabit a podat!*

Viechny tfi se smé&jeme, jedna pani vedle nas, co vysiech-
la nag rozhovor se nechapave diva.

. Kldro, kde mas v penize?

.V penézence v néjaké kapsicee.

Prohleddvam penézenku, ale nemohu ji najit. Hanka to také
7kousi, bez tspéchu.

JSakra, kde to niize hyvt?

U7 jsme skoro na fadg, nervozita stoupa.

. Mate nékdo jiny néjaké penize? "

Nikdo nic, dohromady tak 50,-K¢.

. Ale mdma mi je tam urcité davala.

Prohledavame penéZenku znovu a najednou je nalézame.

Pani nam oznamuje: .. 543.80!"

~Sakra, jeste, ze jsme to nasly, to by byl trapas.”

Klara 7ertuje na téma, Zc to nevadi, v tom piipad¢ by se
postavila pied obchodni diim a néco by vyZzebrala,

o

.No tak, Kldaro, rvchle se oblikej a jedem!

Jasné, jedent - ale kam viasiné?

. No. napadlo mé, Ze ted je takova souborna vvstava V-
chala v Rudolfinu. Tak bychom mohli jit treba tam. Ale jestli
nemds chut, tak nemusinie.

SAle to vis, Ze mam chut'.”

WTak jo, ja ti dam bundu, salu budes chtit? A vyrazime.
Jo, jedté si dojdu na zachod. Tv nechces?

. Ne dikv!*

Bez problémi se dostavame az k Rudolfinu, najdeme na
prvni pokus ten spravny vchod, ale vzapéti zjistujeme, 7¢ je
tam asi 20 schodd. Néjaka ochotnd pani nas informuje o tom,
7¢ vedle je je§té jeden vehod, kde je i vytah. Vyjizdime vy-
tahem a7 nahoru, ale ocitame se asi uprostied vystavy.

. Tak, Klaro zajedeme na zacatek ne?

. No, jasné a sundej mi prosim té bundu, je mi tu dost hor-
ko. ™

WJo,jo, hmed 1o bude.

Dostavame se a7 na zacatek vystavy, sundavam Klafe bun-
du a pak se ji ptam.

. Musime se dohodnout na tom, jak si to budeme prohli-
zet. Skoda, e nemas elektricdk. to by to §lo mmohem lip.

. No, janevim,.

WVig co, dohodneme se takhle. Ja pajdu pomalu a pied
kazdym obrazem se na chvili zastavim a po¢kam, aby sis ho
mohla prohlédnout. Kdyby se ti to zdalo moc kratké nebo
dlouhd¢, tak sc ozves.”

WJo, to je dobry ndpad.”

WAle uréité se ozves? ! fikam naoko vyhruzné.

JTovig, Ze jo, vzdyt meé 7nas.

WNO prave, 7e t¢ znam.“

Vyrazime tak, jak jsme sc domluvily, zakratko 7jist'uji, ze

je tu jeste jeden problém. Klara i ja se totiz na obrazy diva-

me kaZda z jin¢ho thlu, kazda tedy poticbujeme jinou vzda-
lenost. Regime to tak, ¢ volime kompromis - néco mezi.
Prochazime pomalu, obrazy se nam libi, ale ja jsem 7a chvili
unavena, protoZe exponatt je tu opravdu mnoho.

Kldro, co kdvbyehom ten zhyvtek uz jen tak prolitly? * na-
vrhuji.

Pak si v&ak uveédomuji, 7¢ moje Zadost zn¢la dost sobecky
a tak sc hned opravuji: ,, Tedy az co 1y, jak budes chtit...Ja to

s tehou klidné projdu, ale mam dojem, Ze i (v jsi jiZ dost una-

vend. "
Jeste chvili se domlouvame a pak skute¢n¢ 7bvtek vystavy
projizdime rychleji.

OSOBNIi ASISTENCE

Cilem sluzeb, které maji poskytovat osobni asistenti, je
umoznit postizenému ¢lovéku pinohodnotny Zivot. Zname-
nato tedy, 7c osobni asistent by m¢l nahradit postizené orga-
ny daného ¢lovéka. Vzhledem ke specifi¢nosti tohoto tikolu
se odliguji osobni asistenti pro zrakove postizené obcany,
sluchové postizené ob¢any, télesné postizené a pro mental-
n¢ postizené ob&any. Velmi diskutovanou otazkou je osobni
asistence u postizenych déti, protoZe zde hrozi nebezpedi,
7¢ osobni asistent bude nahrazovat povinnosti rodici.

Osobni asistence v nadi republice zacala vznikat por. 1989
a prozatim nejsou viechny problémy s ni spojené vyjasnéné.
V soucasné dob¢ sc pracuijc na legislativnich otazkach osob-
ni asistence. Osobni asistenti jsou placeni Prazskou organi-
7aci vozi¢kart podie poctu hodin, které u postizeného ¢lo-
véka odpracuji. Kazdy ob¢an s handicapem ma pravo na ur-
¢ity pocet hodin, které Prazska organizace vozickara jeho
osobnimu asistentovi zaplati. Tento pocet hodin je odvozen
od komplikovanosti postizeni, ale prozatim je bohuzel také
omezeny finanénimi prostiedky, které Prazska organizace
vozickait ma. Tato organizace zarovei také zajistuje kursy
pro lidi, ktefi chtéji pracovat jako osobni asistenti a eviduje
postiZzené, ktefi o stuzby Zadaji, stein¢ jako osobni asistenty,
ktefi praci teprve hledaji.
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