ja, Ty nebo On

Magdalena Seminova

OBSAH

POMOCNA SKOLA S AUTISTICKOU TRiDOU
KOMUNIKACE S DETMI S AUTISTICKYMI RYSY

Maisa a jeji infinitivy

Pavlik a jeho druha osoba

Matéj a jeho ,,naladovost*
DOPLNKY

Co je to autismus

Klub AUTISTIK

Charta pro osoby trpici autismem

POMOCNA SKOLA
S AUTISTICKOU TRIDOU

atg specidlni tiida vznikla pfi jedné pomocné
skole v Praze v roce 1992, Byla zalozena z ini-
ciativy mladé divky, ktera toho roku dostudova-
la specidlni pedagogiku. Nejprve zaéinaly pou-
ze se Styfmi détmi, do dnesniho dne se jejich
pocet zvysil na deset déti ve véku od 8-12 let. Jako pedago-
gicky dozor jsou zde 2 uéitelky a 3 vychovatelky.

Jak jsem se jiz zminila, jednd se pouze o jednu tfidu pro
déti pfevazné s autistickymi rysy. Maji k dispozici jednu
velkou mistnost, kde probiha spoleéna ¢innost (kresleni, zpi-
vani, cviceni...) a dvé mensi, kde probiha individualni vyu-
ka, ktera trva pfiblizné pal hodiny denné (pil hodiny z toho
divodu, protoZe je tam hodné déti, ale pfedevsim proto, z¢
by se déti vice jak pil hodiny nedokazaly soustiedit). Samo-
ziejmé maji také mistnost pro spolené stravovani a vlastni
kuchynku.

Myslim, Ze by stalo za to zminit se jesté o naplini jednoho
§kolniho dne. Dét se zadinaji schazet néco pied osmou ho-
dinou ranni praveé v 1& velké spole¢né mistnosti. Zpravidla
se nechdva Cas na uvolnéni (k dispozici jsou mice, bazén
s balonky, zebiiny...). Poté si ob& uéitelky berou individual-
né déti k sobé do tiidy a vychovatelky zhstavaji se zbytkem
déti ve spoleéné mistnosti a vét§inou provadeéji rizné vytvarné
¢innosti nebo néco vari ¢i pecou. V deset hodin obvykle byva
svacina a po ni se chodi na vychiazky. Obéd byva néco pied
dvanactou hodinou a po ném chodi vétsina deéti domd, ale
nékteré zde ziistavaji s jednou z vychovatelek do odpoled-
nich hodin.
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Dvakrat do roka vzdy jezdi na skolu v pfirodé a v druhém
pololeti chodi vzdy kazdy patek plavat.

Ukézka dne:

Do 3koly jsem dorazila néco pfed tfictvite na osm a uz
tam byly tFi déti, Jana a Gabina. OdlozZila jsem si a §la za
nimi do téidy. Bylo pusténé radio s néjakou hudbou. Pavlik
pobihal po tfidé a hazel si s velkym Zlutym mic¢em. ,, Pavli-
ku, ne do vzduchu,” povidam. Jemu se uz totiz nékolikrat
podafilo rozbit micem lampy. Pavel poslechne a pouze si
s mi¢em kutali, pricemzZ si pro scbe opakuje: ,, Paviku, enom
po vemi, enom po vemi!” Mezi tim dorazili Kaja, Adélka,
Linda a Martinka. Jakmile Kéja uslyel radio, pFibéhl ke mné
a pomoci gest se snazil naznadit, Ze chee se mnou tancovat.
Vstala jsem tedy a za€ala s nim tancovat. Pfidala se k nam
také Linda.

Néco pied 8.15 jsme byli kompletni. Rozhodli jsme se, ze
si zazpivame. Vyndaly se pro déti nastroje a Jana se zeptala:
. Tak kterou si zazpivame jako prvni? * Nikdo neodpovidal.
. Tak tieba Pec ndm spadla,” navrhla Markéta, A zpivalo
se. Pavlik hraje na bubinek a jde mu to krasné do rytmu.
Nékdo jenom tak placa (asi jim rytmus nic nefika).

Jana: ,, Mdso, nechces nam zazpivat Pich vosu do nosu? ™

Masa pomalu vstava a tenounkym hlaskem a velmi poma-
luodtikava: , Pich...vosu...do...nosu " a dal ji 1o nejde. Zkou-
§ime ji pomoci, ale Mé8a asi zpivat nechee a k tomu ji donu-
lit nemtzeme.

Po zpivani se nastroje uklidi a Véra s Janou si postupné
zacinaji odvadét deti k vyuce. My se zatim rozhodnem tro-
chu si zavytvaréit.

Lida:,, Sice uz tedka nikde motyli nejsou, ale my si je pre-
ci muzeme nakreslit.

Takovi l}s@ jsme



A tak se kresli motyli. Mase to moc jde. Ostatnim musime
poméhat. Martinka zicjme dneska nema naladu. Nechee vii-
bec spolupracovat a chvili si krati tim, Ze pije §pinavou vodu
od temper a cucd §tétee.

Je kolem desaté dopoledne, coZ je ¢as pro svacinu. Roz-
hodli jsme se, Ze po svacing ptijdeme na prochazku - déti to
maji radi. Ja jsem vedla za ruku Pavlika a Martinku. Byla
jsem upozornéna, Ze Martina ma v oblib¢ si 7 ni¢cho nic le-
hat na zem. A taky Zc na silnici to uskute¢nila (auto véas
zabrzdilo).

Po pFichodu (11.45) do 8koly se Matéj okam7ité zacal za-
jimat: . 4 co hude k ohédu? "

Odpovedely jsme: ,, Knedlickova polévka. ™

WA druhy jidlo?

.. Nevim, Matéji." Matgj se timto zptisobem pta kazdy den.

Pii ob¢de se Kdja jako obvykle neustale ptal: .. Mamda? ™
.. Mamd?** Jedna 7 nas vidy pohotové zareaguic: .. No. kdy
prijde, Kdjo? "

W Po o - po obédé. Kaja neumi mluvit.

KOMUNIKACE S DETMI
S AUTISTICKYMI RYSY

V druhé ¢asti bych se chtéla zabyvat komunikaci u autis-
tickych déti. V moji tiide je, jak jsem jiz uvedla, deset déti,
7 nichZ pét déti mluvi (oviem tim netvrdim, Z¢ jsou schopny
mluveny projev pouzivat k normélni komunikaci!). Re¢ se
u autistd vyviji pozdéji, a pokud se vyvine, pfetrvava opa-
kovani urcitych slov a frazi, dit¢ neni schopno uZivat feci
k normalni komunikaci. N¢kdy se stava, 7e dit, které zacalo
miuvit, kolem tietiho roku prestane. Re¢ byva malo informa-
tivni. Pokud ma dité fe¢ omezenou, mize mit jedno slovo
vice vyznamil. Velmi ¢asto se u obéda ozyva,, pir** a ¢lovek
tedy nevi, jestli to znamena:

- chei pit

- pil jsem

- nékdo pije

- na stole je néco k piti...

Pokusy piimét autistické dit¢ k fec¢i zaviseji od toho, do
jaké mir se nam ho podaii motivovat k jakékoliv socialni
interakei. Na rozdil od normalnich déti sc autistické déti ob-
raceji na své rodice jen tehdy, kdyz potiebuji dosdhnout véei,
které praveé chtéji.

Ve tfidé, kterou jsem navstévovala, jsem si vybrala tfi deti,
nakterych jsem pozorovala rozdilnosti ve vyjadfovani - Masa,
Pavlik a Matéj. V§ichni tfi maji vyvinutou fec, ale kazdy
7z nich na jiné urovni. Nejlépe je na tom Matgj, pak Maga
a nejhife Pavlik.

Maisa a jeji infinitivy

Maga je hol¢icka, které bude jedenact let, Ma jednoho bra-
tra, ktery je zcela zdrav, bez Zadnych potizi. Do jednoho roku
se Maga zdala pouze trochu lingjsi a chabgjsi nez ostatni déti.
V patnicti mésicich ovladala samostatn¢ chiizi a v jednom
roce uméla n¢kolik slov. Ve tiech letech piisla Masa o nosni
mandle. PEiblizné v této dobé doglo k zastaveni vyvoje fedi.
Neznamena to, 7e uz nebyla schopna udit se dal§im sloviim,

ale dokonce prestala fikat i slova z dfivgjdka. Bylo u ni po-
dezieni na poruchu sluchu, ale nakonec to bylo ve uzavieno

jako mentalni retardace, ne tedy jako porucha sluchova. Pii-

¢emy se u ni ve znaéné mite projevuji autistické rysy.

Maga je nyni usmévava, svétlovlasa holcicka, kterd kon-
takts ostatnimi navazuje s odstupem a a7 po delsi dobé. Sama
si vybira, co bude délat a co ne. Pokud ji néco nebavi, neni
moné ji do toho piinutit. V &em dobie spolupracuje, je ¢in-
nost zam&fena na jemnou motoriku - kresieni, stéfhani. Co
viak odmita, jsou ¢innosti zamé&fend na fe¢. Masa mluvi jen,
kdy? se ji chee. leji zvakovy projev fedi viak neni normalni.
Véty nejsou dlouhé, spide mluvi v heslech a pouZiva infini-
tivy. Redi pouziva pouze tehdy, chee-li néco od ostatnich.
Miuvi velmi pomalu a potichu. KdyZ s nékym mluvi, nahne
se k jeho uchu a prakticky mu to zadepta. Infinitivy pouziva
tchdy, chee-li provadét urcitou ¢innost. Pokud se ji ¢lovek
7epta na to, co déld, odpovida za sebe ve druhé osobé. Kdyz
si Maga vybere uréitou ¢innost, kterou chee délat, musi to
nc¢komu oznamit. Pokud na to ten ¢lovek nezarcaguje, ¢in-
nosti se dobrovoiné vzda. My ji tedy jeji ¢innost musime
nejprve schvalit. Nekdy se oviem stava, 7e pokud my nijak
nezareagujeme, dostane Mada zachvat a kfici do t¢ doby,
dokud ji to neschvalime.

Ukazky:

... Maga ke mn¢ pigla, naklonila sec k mému uchu a velmi
potichu pronesla svoji prosbu:

Smoulové.«

Zapnuly jsme tedy gramofon a ozvaly s tony Smoulich
pisni¢ek. Maga pfib¢hla ke GGabing a fekla:

WTancovat s micem. "

Gabina: . Tancuj, Maso. "

Skoncila prvni pisni¢ka a Maga ted’ pro zménu piisla cela
upocend ke mné a opét ickia:

WTancovat.. ™

Ja: JTancuj, Maso. ™

Tak se to opakovalo az do konce desky. Masa se vzdy
pied dali pisnickou musela zeptat, zda mi7e tancovat.

... kazdy si maze délat, co chee.

Masa: .. Smdt se na kasparka a loupeznika.*

Kadparek a loupeznik jsou dvé loutky visici ve vediejsi
mistnosti.

Ja:, Tak jdi*

Maga pomalu odchazi a za chvili je jen slySet . ukrutny
smich®.

... viechny déti néco delaji. Masa si omalovava. Prijduk ni
a zeptam se:

. Mdso, co to délas?

Maga: ,, Omalovavas. ™

Po chvili jsem si jen tak vzala do ruky jedny omalovanky,
a Ze si také néco obarvim. Nagla jsem si tam obrazek s med-
védem a 7acala. Maga piestala kreslit a velmi upénlivé me
pozorovala. Kdyz jsem dobarvila medvéda hn¢dou pastel-
kou, cht¢la jsem si vzit zelenou, abych vybarvila ten mig,
ktery drzi v ruce. Masa viak pohotove sahla po pastelkach,
vyndala zelenou a fekla:

. Ted ' mic, ten zelenej.

A tak jsme spole¢né vybarvily cely obrazek.

... rtozhodly jsme si piecist pohadku. Jana se Madi zeptala:

WA kterou chees? ™

WO krteckovi.
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WA kterow o krteckovi?, " zeptala se Jana.

o T o au tic ki, odpovedéla tise Masa.

wAle Mdaso, w jsme preci cetly véera. ™

o T o au ¢ ku, trvala na svém,

Z 1¢chto ukazek nemizeme tvrdit, Zze Masa, jakozto die
s autistickymi rysy, odmitd komunikaci. Spise, naopak, nam
miize pfipadat, Ze komunikaci s ostatnimi chee a vyzaduje.
Je to predevsim ona, kdo prvoi promluvi. Mazeme si viak
viimnout, ze vétsinou se komunikace u Masi vztahuje pouze
na . dospélého™ ¢lovéka, prakticky nikdy se neobraci na své
spoluzéky. Jakoby Masa citila a vidéla v dospelych urgitou
autoritu, kterd ji jakoukoliv ¢innost musi sehvalit.

Pavlik a jeho druha osoba

Pavlik je desetilety chlapee s typickymi autistickymi rysy.
Ma mladSiho bratra, kiery je zeela zdrav. Porod byl predéas-
ny a v raném véku trpél Pavlik eastymi nemocemi. Reg, kie-
rd u ného neni velmi rozvinutd, nikdy nepouziva ke komuni-
kaci s ostatnimi. Pro ného je typické opakovanitoho, co mu
bylo nékym feéeno. Clovek by ovéem predpokladal, ze sito
zopakuje ve své prvni osobg. Neni tomu tak, Pavlik opakuje
ve druhé osobé, pfesné tak, jak mu to bylo feéeno. Jeding,
na co dokaze zarcagovat, je pozdrav. Kdyz ho tedy nékdo
pozdravi a maminka mu ,,pfipomene*, ze ma také rici ahoy,
zareaguje. Jeho fed je v8ak velmi ticha a nesrozumitelna.

Pavlik ma velice rad hudbu. On je velmi ¢asto velky rostak,
ale jakmile se spusti hudba nebo se zaéne hrat na kytaru,
posadi sc¢ a napjaté posloucha. Jeho oblibenym hudebnim
nastrojem je bubinck, do kterého by vydrzel | busit celé
hodiny.

Obéas byva také velmi naladovy. Jakmile se pro néco roz-
hodne, je tézké piesvédeitho o tom, Ze by bylo dobré, kdyby
to udélal jinak.

Ukazky:

... sedime pii ob&dé. Pavlik viibec nechee jist. Piitom je
jidlo, které ma rad. Neustate mu musim tikat:

o Paviiku, vem silzici, naber sia dej to do pusy a nezlob! ™

A Pavlik jen opakoval svou typickou intonaci:

. Pavliku, nezlob, nezlob, Paviliku.

Pavlik ma ziejmy strach z vaiecky a tak jsem iekla:

sJestlize ta [Zice nepiijde okamzité do pusy, dojdu pro
varecku! "

Kouknul se na mé a opakoval:

. Varecku, varecku, Paviiku papej.*

Lzici si viak do pusy nedal.

. Tak a ja pro ni jdu!™

Kdyz jsem s ni pFisla, postavila jsem ji pred néj a fekla:

., Tak Pavliku a papej. ™

Kouknul s¢ namé, pak na vafecku a strcil 1zici do pusy.

... Pavlik pobihal po tfidé a hazel si s velkym zlutym mi-
cem.

., Paviiku, ne do vzduchu!,* povidam. Pavlovi se uz néko-
likrat podatilo rozbit mi¢em lampy. Pavlik poslechne a pou-
ze si s micem kutali, pricemz si pro sebe opakuje:

. Paviku, enom po vemi, enom po vemi. ™

... na prochizee. Za ruku jsem si vedla Pavlika a Klarku.
Sli jsme kolem kastanu, tak jsem jim fekla:

. Tohle je strom, kiery se jmenuje kastan. ™
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Nikdo nezarcagoval, az po chvili jsem uslyscla, Jak Pavlik
fika:

W Stvom kastan, stvom kastan.

Zde je ukazek méng, jelikoz u Pavlika se uzavienost do
svého vnitiniho svéta a odmitani komunikace projevuje
0 mnoho vice nez u Masi. Pavlik sam nevyhledava komuni-
kaci, prakticky pouze opakuje to, co slysel. Jako u Masi se
objevuje druhd osoba, ve které Pavlik mluvi, ale mizeme si
viimnout, Ze je tam uréity rozdil. Mdga se neoslovuje, pouze
se o tom, co déld, vyjadiuje ve druhé osobe. Je to tedy tak,
Z¢ ja se ji ve druhé osobé zeptam: co délds? - a ona pouzije
spravny vyraz pro ¢innost, kterou provadi, ale tu druhou osobu
mi v odpovedi vrati a fekne: omalovavas. Kdezto u Pavlika
Je to néeo jiného. On jakoby promlouva sam k sobé i s tim,
Z¢ se oslovuje. Je zajimavé, ze pokud mu nekdy date ur¢ity
prikaz, cely ho zopakuje, ale velmi €asto ho nevykona. Clo-
vek ma pak pocit, Ze on si sice ta slova zapamatuje, spravné
Jje po nas zopakuje, ale nerozumi jim (nebo to déla).

Matéj a jeho ,naladovost*

Matgj je jedendctilety chlapec, u kterého je Fe¢ vyvinuta
vzhledem k Mase a Pavlikovi celkem dobte. Je schopen i vza-
Jemné komunikace (dokaze navazat rozhovor, Ktery viak je
sebe - zapamatuje si néjakou vétu a tu poté neustale opaku-
je. Co je vSak pro Matéje typické, je jeho naladovost. Pokud
nema naladu nebo spise pokud se rozhodne, Ze néco udéla,
pak je t&zké se ho pokusit pfivést na jinou cestu. Tento rys se
u déti v této tiide vyskytuje ve vétsim poctu, ale u Matgje je
10 asi nejcastéjsi.

Mat&j miluje hudbu a hrozné rad zpiva. Ma velice dobrou
pamét, a tak zna nazpamét mnoho pisnicek. Jakmile se pusti
ve (fidé hudba, sedne si Matgj ke zdroji a dokaze pozorné
poslouchat velmi dlouho.

U Matgje je markanini jeden z ryst autismu - vyhledava-
ni samoty. Pokud se provozuje ur¢itd spoleéna ¢innost, je
Matéj sam nekde v kouté a moc se nezapojuje. Jeho specifi-
kem je 1 kazdodenni zajem o to, co bude k jidlu.

Ukazky:

... kratee pred obédem se Matéj okamzité zeptal.

.4 co bude k obédu?

. Knedlickova polivka.

WA druhy jidlo?

., Nevim, Matéji. ™

... U ob&da si Matéj zamanul, Ze uz to maso (které ma jindy
velice rad) prosté jist nebude. Nejprve jsem to zkusila ja:

» Matéji, vem si to maso. Vidvt' je zdvavy a jestli ho nebu-
des jist, tuk budes nemocnej jako tvoji ostami spoluzaci.”

‘Toho dne byly ve skole pouze tfi déti, ostatni byly nemocné.

Matéj: ,, Nééé, jd to nechcilll™

Prisla |ida:

» Matéji, vem si to mnaso, nebo prinesu varecku!™

Matéj: ,, Nééé, nechciii!

Matgj si prosté usmyslel, Ze to maso nesni. Piisla Véra,
vzala vidlicku, napichla maso, chytla Matgje a ,,cpala* mu
to do pusy se slovy:

WJestli 1o maso okamzZité nesnis, tuk tady budes klidné do
zitfka. Ja si pockam!*

Takovi ljmﬁl jsme



Matgj jiz zeela zmateny oteviel pusu a sousto spolkl.

... posadily jsme déti kolem velkého stolu ve tFide, piines-
lv voskovky a tempery a zataly kreslit. Matgj scdé! u gra-
mofonu a poslouchal koledy. I.ida mu fekla:

. Matéfi, pojd s nami dodélat ta vanocni pianicka.

W Né, ja necheil™

Nechaly jsme ho tedy dale poslouchat. Po chvili jsme ho
opét oslovily:

. Matéji, tak uz nam pojd pomdhat!*

. Né. poslouchdam!"

. Ted' ale neposlouchame. Viichni hezky kresli. tak pojd
mezi ndas.

. Ne. necheil*

Musely jsme ho tedy od gramofonu zvednout a koledy
vypnout. Chvili sc vztekal, ale po chvili se zapojil a §lo mu
to moc hezky.

7 téchto ukédzek také nemGzeme mit pocit, 7e Matéj odmi-
ta komunikaci. }iZ z toho, Ze se kazdy den opakované pta na

to, co bude k ob&du, miizeme tvrdit, jakoby Slo o komuni-
kaci pro komunikaci.
O

V picdedlé ¢asti jsem vas chtéla blize seznamit se tiemi
détmi s autistickymi rysy, jejichZ zptisob komubikace je roz-
dilny. Piedeviim u Masi a Pavlika vidime, jak sc vyhybaji
prvni osobg, kterd jim nalezi. Je to velmi Casty jev u takto
postizenych déti. Mluvi tedy o sobg ve druhé osob¢ nebo se
vyjadiuji v infinitivech. N&kteti autist¢ pouzivaji i osobu tieti.
Matgj sice 0 soh¢ mluvi v prvni osobg, ale na druhou stranu
se u néj daleko vice projevuje poticha® samoty, byt sam
mimo kolektiv, byt sim ve viastnim svete®.

Pokud cheeme s autistickym ditétem navazat kontakt a po-
sléze se pokusit 0 vzajemnou komunikaci, je dalezité si zis-
kat osobni davéru ditéte, jelikoZ je u ného, jak jsem se jiz
7minila, nedostatek smyslu pro sociaini vztahy. Snazme se
tedy proniknout do jejich svétaa pomoci jim vyménit viech-
ny ty druhé a tieti osoby a infinitivy za jejich osobu prvni.

DOPLNKY

Co je to autismus

Autismus poprvé popsal jako projev dusevniho postiZzeni
americky psychiatr prof. LEQ KANNER v roce 1943. Slovo
autismus pochazi od feckého slova autos - sam. Tyto déti
jsou totiz typické svym stahnutim se do svého vnitiniho sveé-
ta. Je to celoZivotni mentalni postiZeni, zptisobené cerebral-
ni dysfunkei. Jedna se o syndrom, ktery se objevi do tii let
veku ditéte. Takto postiZeni jedinci se 1i§i od ostatnich men-
talng postizenych tim, 7e vypadaji zcela normalng.

O pfi¢in¢ autismu sc neustale debatuje. Soudilo se, Ze tuto
poruchu zpiisobuje vice faktort, napf. infekee, metabolické
poruchy, perinatalni poskozeni, alc i gencticky faktor. V biez-
nu 1993 ozndamil INSERM (Narodni institut zdravi a 1ékaf-
skych vyzkumii), Ze skupiné francouzskych védeii se podaii-
lo identifikovat gencticky kod autismu. Tento gen se nachazi
na jedenactém chromosomu a toto zji§téni je zajimavé tim,
7e¢ prave tento gen se podili na rozvoji nervového systému,
regulaci ristu a déleni nervovych bunék. Oviem i o tomto
objevu se pozdéji zacalo pochybovat.

Zakladni projevy autismu se daji rozeznat velmi brzy. Dité
s autismem mize mit v kojeneckém obdobi problémy s kr-
menim, npapf. §patné saje. Mize byt neteéné, nepiistupné,
muiZe ustaviéné plakat, nezajima se o osoby, a z ncznamych
lidi a véci miva panicky strach.

Projevy autismu:

1) Porucha Fedi: Autisté pouZivaji zv1astni zplisob komu-
nikace,

2) Nedostatek smyslu pro socidlni vztahy, zvIasté nee-
xistence socialni empatie: Z toho vyplyva ncochota sdilet
spolecensky Zivot az do té miry, Ze se dit¢ dokonce vyhyba
i pohledtim z oci do oti, nepiipousti telesné dotyky. Selhava
u n¢ho schopnost komentovat ¢i ukazovat na vécia vyskytuje
se u n¢ho neochota reagovat jako ¢len skupiny na osloveni.

3) Z¥ejma rigidita a inflexibilita mySlenkovych pocho-
di véetné jazykového mySleni: Projevuje se to v odporu
ke zménam, véetnd obtizi pii piijiméani novyeh informaci,
v obsesi a roztrzitosti, v ritualistickém chovani, v echolalii,

ve stereotypni ¢innosti, v nemotornosti a nedokonalém na-
podobovani ¢innosti jinych osob...

Vzdy v&ak musime mit na zieteli, Ze tyto projevy jsou sil-
né individualni!

Klub AUTISTIK

Khub AUTISTIK diive cxistoval pii Sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym, ale pozdgji byl od tohoto sdruzeni
oddélen, protoze autismus byl vydelen 7z mentalniho posti-
7eni. Tento klub se snazi zajistovat péci pro tyto postizend
od 2 let do dospélosti: diagnosticka centra, predskolni vy-
chova, 8kolni vvchova, vychova pro dospélé, chranéné dil-
ny... Dvakrat do roka potada v Praze konference o autismu
7aucasti vynikajicich odborniki 7 celého svéta. Usiluje o vy-
tvofeni vzdelavaciho centra pro autistické déti. Bariéry, kte-
r¢ tomu brani, jsou:

- nedostatek zkusenych odbornikii ve vychove autis-
tickych déti;

- udinnd vychovaautistického ditéte je naro¢néjsi na
pocet vychovatelt a instruktord, ktefi sc jim zaby-
vaji, ne7 u déti s jinym psychickym postizenim;

- nedostate¢na motivace pro kvalifikované pracov-
niky zabyvat se autistickymi détmi;

- vysoké narocnost pracovniho nasazeni pii vychove
autistického ditcte.

Jednim z cilii klubu AUTISTIK je vytvofit mezi rodidi
vzajemnou informacni sit a spole¢né usilovat o realizaci za-
kladnich lidskych prav osob s autismem. V tomto usili by
mély byt urujici tyto zasady:

- bezplatné a priméfené vzdelani;

- co nciméne omezujici prostiedi;

- zaclenéni do spoleénosti;

- rodice jako partnefi;

- podpora rodinam s postizenym ditétem.
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Charta pro osoby trpici autismem

Lidé trpici autismem maji mit stejnd prava a vyhody, kte-
rym se 168i veskeré evropské obyvatelstvo, tato zasada necht’
je uplatiovana v pripadech, kde je to na misté a v nejvlast-
né¢j8im zajmu osoby trpici autismem.

Nize uvedena prava je nutno rozvijet, ochranovat a prosa-
zoval prostiednictvim odpovidajiciho zakonodarsivi v kaz-
dém state.

L

o

9.

106

Pravo osob trpicich autismem vést nezavisly a pl-
nohodnotny zivot s vyuzitim veskerého svého po-
tencidlu.

Pravo osob trpicich autismem na dostupnou, ob-

jektivni a piesnou klinickou diagnosu a posudek.

Pravo osob trpicich autismem na dostupné a pfi-
méfend vzdeélani.

Pravo osob trpicich autismem (jakoZz i jejich zastup-
clt) na Ocast pii veskerém rozhodovani o jejich bu-
doucnosti, ptani jednotlivee musi byt do nejvyssi
mozné miry zajislovana a respektovana.

Pravo osob trpicich autismem na dostupné a vhod-
né bydleni.

Pravo osob trpicich autismem na pomiicky, pomoc
a podptirné sluzby, nutné k vedeni pIné produktiv-
niho, diistojné¢ho a nezavislého Zivota.

Pravo osob trpicich autismem na pijem nebo mzdu,
dostacujici k zabezpeceni adekvatni stravy, oSace-
ni, bydleni a dal§ich nezbytnosti Zivota.

Pravo osob trpicich autismem na nejvy$si moznou
iast pii vytvareni a Fizeni sluzeb, poskytovanych
k jejich &lesné a dusevni pohodé.

Pravo osob trpicich autismem na ptiméfené pora-
denstvi a pééi o své tyzické, duSevni a duchovni
zdravi, véetné pfimeéfené 1écby a podavani Iéki,
které jsou davkovany v souladu s jejich nejvlast-
n&jdim zajmem, pii dodrzovani vsech ochrannych
opatient.

10.

Pravo osob trpicich autismem na smysluplné pra-
covni zafazeni a pripravu pro povolani s vylouée-
nim diskriminace a stercotypu. Priprava pro vykon
povolani, jakoz i pracovni zafazeni musi brat na
zfetel schopnosti a volbu jednotlivee.

. Pravo osob trpicich autismem na dostupnou dopra-

vu a svobodu pohybu.

. Pravo osob trpicich autismem na Gcast v kultuie,

zabave, rekreaci a sportu, jakoZz i na dobrodini
z nich plynouci.

. Pravo osob trpicich autismem na rovnocenny pii-

stup a vyuzivani veskerych sluzeb a zafizeni obéan-
ské vybavenosti, poskytovanych k obecnému pro-
spéchu v misté jejich bydliste.

Pravo osob trpicich autismem na sexualni a jiné
vztahy, véetné manzelstvi, aniz by dochazelo k ja-
kymkoliv formam donucovani.

Pravo osob trpicich autismem (jakoz i jejich zastup-
cli) na pravni zastupovani a pomoc, a na plnou
ochranu v8ech jejich zakonnych prav.

Osoby trpici autismem musi byt osvobozeny od stra-
chu, respektive hrozby pied neopravnénym umis-
tenim do psychiatrickych lé¢eben, jakoZ i jakych-
koliv dalsich svobodu omezujicich zatizeni.

. Osoby postizené autismem nesméji byt fyzicky ty-

rany nebo zanedbavany.
Osoby trpici autismem nesméji byt vystaveny far-
makologickému tyrani, respektive zneuZivani.

. Pravo osob trpicich autismem (jakoZz i jejich zastup-

cit) na piistup ke véem informacim, obsazenych v je-
jich osobnich, Iékaiskych, psychologickych, psy-
chiatrickych a pedagogickych zdznamech.

Takovi 15«@ jsme
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